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الطفيليات كائنات حيوانية تعيش عالة على غيرها *ن 
ناك وحيران :.. وكمل هذه الطغيلبات «الخيرانات' الأولية 
المجهرية مثل طفيلى اللاريا .. ولكن هناك طفيليات كبيرة 
الحجم مثل الدودة الشريطية والاسكارس ٠.‏ 

والتقوفة الاباك عل شعة ايفو 7 وفع ين 
اشغزاكها فى صيفة والحلاة 4"مى: أنه كناك معن يدع اخريقة 
على مهاجمة الانسان والحيوانات الأخرى بل كثير من 
النبانات 'يضا » فتغزو الاجسام بطريقة أو بأخرى » وعندما 
يكتب لها النصر تعيش عالة على الانسجة الرقيقة » متنقلة 
نن عسي الى تعر رانفدة عن القداء و الاو . وسعل ا سات 
اكان. الك ظمامه “من نقتات: من الدناء او العصسارات 
اليضوية داخل الاتعاد 

وياليتها تكتفى مما تجده فى جسم الانسان من مأوى » 
وطفسام © ثهذا امن هيئن + ولكن طبيعتها الريرة اد قل 
غريزرة سفك الدماء المتأصلة فيها تجعلها داتممة الأذى لتا'ك 
الأبدى التى تطعمها » وناكرة للحميل الذى سسدى اليها 
نهر وغيننا 3176 فعدت فى عضن الآحنان كنيز من الحزوت 
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الدامية التى تنزف ليلا ونهارآ . هذا بجانب السموم التى 
تفرزها فى الجسم الذى تغزوه فتؤثر على وظائف أعضائه 
وتعر ضه لأخطر الأمراض ٠.‏ 

والآن دعنا نتساءل لماذا لا تحيا هذه الطفيليات حياة 
حرة وتؤثر أن بعواها الغير ؟ 

والاجابة على هذا السسؤال بسيطة »© فهى لم تهيس١‏ 
عضولا ولا حيويا على التفرد والاستقلال » ومن هنا لا تحد 
مفرآ من التطفل . ولقد فطر الله تعالى كل كاثن حى مهما 
صغفر ححمه وتضاءلت شخصيته على المحافظة على حنسه » 
ومن ثم“ نجد هذه الكائنات الدنيئة لا تتوانى عندما تحين لها 
الفرصة عن أن تسسعى الى أجسام بنى البشر والحيوان خوفا 
من أن تؤثر عليها ظروف البيئة فتبيدها وينقرض نسلها مع 
مرور الأيام وكر” السنين . وفى داخل جسم الكائن الحى 
نتقى شر الظطروف السيثة » وتدرأ عنها تقلبات الجو القائلة 
من حرارة عالية أو برودة قاسية أو جفاف شديد . 

وبعد أن نتم عملية الغزو الغريزى تتكاثر هذه الطفيليات 
فى البيئة الجديدة سرعة عحيبة » وتصل أعدادها داخل كل 
خلية فى الجسم الى آلاف فى وقت قصير » حتى اذا ما طرا 
طارىء ومات مئها البعض بقى البعض الآخر بتوالد الى 
الآبد . 

ولقد نتساءل من جديد : ما أهم أنواع هذه الطفيليات 
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التى 'تهاجم الجسم البشرى ؟ وكيف تفزوه 5 ثم كيف 
عت عان قلاف اتراعيا داخله مدعي الضوع اليو ؟ 

فى الواقع هذه هى بعض النقاط الهامة التى يدور 
حؤلبا هذا اكنيي اضرعم »غير اننا لتيل قليلة فقول أله 
عقب مهاجمة الطفيليات لجسم الانسان تظهر عليه أعراض 
متنوعة تختلف وطبيعة الطفيلى المهاجم . فكان من الواجب 
أن نناقش هذه الأعراض المرضية حتى لا بتوائى المص.اب 
عن علاج نفسه »© فتزمن فيه الأمراض ويصيح من المستحيل 
علاجه منها » وحتى تنتاح الفرصة للمواطئين الذين يعماون 
فى أماكن نائية لا تتوافر فيها سبل العلاج الطبى رأينا من 
الصالح العام أن نوافيهم بأهم طرق العلاج . 

وحدير بالذكر أن هذه الطفيليات عندما تهاجم اسم ٠‏ 
توزع شرورها بالتساوى على جميع أجهزته ااختلفة » 
فيكاد لا بنجو حهاز ولا عضو من أذاها » بل من الغريب أنها 
#فتضدل الى الأتنيعة الدقيةة للسانية اق امن مدن 
الممع ناو :الك ايفان العتانيتااي فتتمينية لها جديا ان 
البلايا ؛ وتعرض الانسان أحيانا للهمستيريا وغفيرها من 
لازام العقلية' .. 

كما بجدر بالذكر أن الغالبية العظمى من هذه الطفيليات 
متوطنة ق ريفنا اللصرى هند خلق © وكان لعادات المؤاظنين 
وطبيغسة عملهم التى تجعلهم ذاتما وبصفة مستمرة ى 
هواجهتها ما بعرضهم للعدوى بها » وهى فى اصابتها لا تراعى 
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عمرآ ولا تميز جنا عن الآخر ؛ فهى تصيب بالشر كل من 
بتعرض اعدواها » وبالتالى تؤثر على كيان الشعب الانتاجى 
فى الميادين كافة » اذ انها تستنفد من الفلاح قوته وصحته . 
وفلاح مصر كما هو معروف كون اسسواد الأعظم مسن 
الشعب »© ومنه تستمد القوى الانتاجية الأخرى ب الصناعية 
ينها والقرية نك :انقانياني؟ ا لذلك الاك ان الكسبارة القن 
نسسها هلهالطفيليات للانسان جسيمة وبخاصة من الناحية 
الأتتمياورة 4 ضما قن ريف فيك مشر وعاتنا الاتساجية . 
والكدووت فكلا ا اللتييارة الزاتكة عن عوقن بواحيد 
كالنانار منيا: ف عضر لو تنوف الال لوادت عن - +14 عليونا 
من الجنيهات المصرية سنوياً . 

لأحل هذه الاخطار المحدقة ببلادنا » رأبت من واحدى 
كمواطن برجو الخير لوطئه ©» أن اقوم بنصيبى فى درء الخطر 
عن الفلاحين ف عررننا المتيي والااسينا الى لقانت ينيم 
وعشت طفولتى فى ظلهم ممديرية امنيا . الى أدق جرس 
الخطر لأعلنها حرباً وقائية أو ان شئت فقل حربدا تستهدف 
مقاومة هذه الطفيليات فى كل شير من 'رضنا الطاهرة » 
ولتكن حريا ضروسا للقضاء عليها قضاء مبرما » وهذا ليبس 
بالأمر الصعب لو تضافرت القوى وخاصت النيّات . 

وأود أن أؤكد أن المقاومة الجماعية واحبة فى مثل هذه 
الحالة » اذ أنه اذا توانت قرية من القرى عن حمل لواء الدفاع 
والمقاومة ») ضاعت كل اللهود التى تبذل سدى »© وأصبيحت 
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كل القرى آلتى نتوالد فيها الطفيليات مصدر خطر خسميم 
على غيرها من البلاد . 

ولقد حاولت عند تأليف هذا الكتيب أن اسلك طريق 
التبسيط فى سرد الخقائق العلمية » حتى يمكن أن يستوعبها 
اكبر غدد من القراء » وبخاصة هؤلاء الذين لم يتلقوا! القدر 
الكاق من علوم الأحياء . 

والى ارجو مخلصا أن يكون هذا الكتيب مجرد لبنة فى 
البناء الشامخ انذى نهدف الى اقامته » وهو ارساء دعم 
المكتبة العلمية » للأخذ بأسباب النهضة القومية التى بتردد 
صدى ندائها فى كل أرجاء العائم العربى والله المونفق . 


أستاذ مساعد بجامعة عين شمس 


قناة الكتاب المسموع . قصص قصيرة 


ومع ذ:/0 ل جرتحام مكافك 05140 ممم 00117 /لعصصفط لسمعء طسور. موقط 


كتب سياحية و أثرية و تاريخية عن مصر 


علدده 123 للع سطخ /سمءعامواععه؟. توصو | /:وصأخطر 


الباسبا لأول 
البيئات الطفيلية 


نشمل المجتمعات الطفيلية ثلاثة أنواع مختلفة من 
الحيوانات وهى الحيوانات المتعاشة ؛ والحيوانات التى 
تتبادل المنفعة مع غيرها » ثم الحيوانات التى تتطفل تطفلا 
حقيقيا على بعضها البعض ٠‏ 

والنوع الأول وأساسه المعايشة (88[11588هه6صص مه ) . 

فهو يفرض الأكل على مائدة واحدة فى سلام ووفاق 
دون أن بضمر أحد الطرفين المداء للآخر . مثال ذلك قماذ 
القرش » وهى عبارة عن حيوان صغير لا يتعدى طولها بضعة 
سنتيمترات وتلتصق عادة بممص قوى الى السطح السفلى 
لرأس سحكة القرش الخطيرة التى تعيش فى أعماق البحار 
والمحيطات » وببرز فك هذه القملة الى الأمام لكى تلتقط 
فتات الطعام المتساقط من فم القرش » وهكذا تتمكن قملة 
القرش. وهى. خيوان ضعيف ب يفتقر الى وسائل الدفاع 
والبحث عن الطعام ‏ من أن نجد قوتها الضرورى بسهولة 
وسس . 

ونتضح ظاهرة المعايشة هذه ايضا فى حالة الحيوانات 
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الاولية او البروتوزوا التى تعيش فى القناة الهضمية للانسان 
وتتغذى على نفابات الطعام » وهى فى الواقع لا تنقع الانسان 
ولا تضره © واكنها فى هذا المأوى تحصل على غذآأثها منه 
وغادة كون موفور طول الغام ٠‏ .ومن اللاحل انهاق الثالين 
اماق وتعفد الع المتوركين 6 ها قله مي 
الآخر » ولكن هذا الشريك فى نفس الوقت لا يصيب زميله 
بأذى أو ضيق . 

والنوع الثانى من البيئات الطفيلية هو التكافل أو تبادل 
المنفعة ( 610919 نهتر5 ) وهو يشبه المعايشة مع فارق واحد» 
قن أن الفائل . تحمين علن ضفن الفائبة هن الطرف: الاش .ء 
وهكذا ناحظل أن الطلر فين بتبادلان النفعة فى حياتهما ٠.‏ 

وكترزلامة لوو م قن اديفم تسا لفحم فسن 
العيشة المشتركة بين نوعين من الحيوانات ينتميان لقبائل 
مختلفة » ولا يمكن لأحدهما أن بعيش بدون الآخر . فمن 
المعتاد أن نرى التعاون الوثيق بين جماعة النعام وحمر 
الوحش ألتى تعيش فى قطعان مختلطة طيلة حياتها » 
ويتمتع النعام بقوة أنصار خارقة للعادة » بينما ممتاز حمار 
الوحش بحاسة الش.م القوية » وبهاتين الحاستين معا يفطن 
القطيع كله للأخطار المحدقة به » ومن ثم تتبادل النعامة 
وحمار الوحششى المنفعة طيلة حياتهما » وستفيد كل رفيق 
من خيرات الح 1 


قناة الكتاب المسموع . قصص قصيرة 


ومع ذ:/0 ل جرتحام مكافك 05140 ممم 00117 /لعصصفط لسمعء طسور. موقط 


كتب سياحية و أثرية و تاريخية عن مصر 


علدده3ه1لللعسطخ /لسمءعامواءععه؟. موصيو | /:وص خط 


وتتضح حالة التكافل أيضا فى العلاقة القائمة بين حشرة 
الثمل الأنيِن وبغض الحيوانات الاولية السوطية التى تعيش 
ق القثوات: الفضمية :4 فالتفل الايض: تعد على المؤاد 
السليواوزئة: الوجودة ق الاخشاب © بولكنه ف نفس الوقت 
غير قادر على هضم هذه المواد . وهنا تقوم البروتوزوا 
السوطية بتفتيت المادة السليولوزية بحيث يسهل هضهها 
بالنسبة لجماعة النمل » وهكذ! بتبادل الحيوانان المنفعة » 
فبدون هذه البروتوزوا يموت النمل جوعاآ »© كما أن هصذء 
البروتوزوا لا يمكنها الحياة الا فى أمعاء النمل الأبيض »© حيث 
تنفذى على المواد السليولوزية التى توجد يكثرة هناك » 
وتكوت ل مامن ماعرهى الاخطان لفارجية . 

والنوع الثالث من المجتمعات الطفيلية يسمى بالتطفل 
الحقيقى (8:5 ٠4+39:‏ ) وهو يختلف كل الاختلاف عن النوعين 
السابقين وهما المعاشة وتبادل المنفعة » اذ أن الطفيلى فى 
هذه الالة يكنيب عائلة بالشون ويزوله الأسر امن والفال:. 

وقد يكون الطفيلى خارجيا » أى يعيش على جسسم 
الفائلن فن. اخارع: 6 مكل اقجلة” الانسان واليق والرافث 
والقراد والفاش التى تصيب الانسان والحيوان وتتفذى 
على دمه ؛ أو بكون الطفيلى داخليا أى بعيش داخل جسم 
العائل بين انسجته الرقيقة . 

والطفيليات الذاخلية كقيرة متها الملهازسيا والاتكلستوما 
والآأميبسا الديسنتيرية التى تسيب مرض الدسستتاريا 
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والبلازموديوم مالارى الذى ينقل حمى اللاريا الخطرة 
وغيرها ٠‏ 
الرق ( عه:»هات )» وتءنى منفعة فرد على حساب فرد 
آخر » وهذه العلاقة لا تختلف عما رأيناه ىق النوع الثالث 
أو التطفل الا فى أن الطرف المنتفع لا بعيشى داخل الطرف 
الآخر اى الفائل بل بحيا ميةانعن سمه .. .وتتضم ظاهرة 
الزق هذه ق متصيات اليل © اذ خفن التجل الأليضن 
بحححا فله على مستعمرات النمل الأسود وبقتحم دوره © 
وفى طريق عودته يبحمل معه كثيرا من عذارى النمل الأسود 
التى بسخرها كالعبيد فى الأعمال الضرورية للمستعمرة مثل 
بكاء المساكن ‏ وجمم الغداء. وتربية: الضفان © .ولذلك اظلق 
على هذه العذارئ” اسم العبيد ٠‏ 

ولقد كان الرق منتشرا فى الأزمان الغابرة بين بنى البشر 
كان الكثيرون قد استحجابوا له الا فى حالات شاذة تحار بها 
الشعوب الناهضة أليوم » فلا ترال هذه الظاهرة سائدة فى 
مثل مجتمع النمل لأنه وسيلة ضروربة من وسائل العيش ٠‏ 

والذى يننا هنا هؤ غلك الطفيليات الذاغلية فى الانتسان 
لقفنيك 6 لما تنقله من مختلف الأمراض » وبخاصة الأنواع 
المتوطنة فى الشرق الأوسط »؛ تلك التى تهد فى كيان الآمة » 
وتقضى على أفرادها الأقوياء ») هذه الطفيليات تشمل 
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الحيوانات الأولية أو البروتوزوا(040208:) مثل بلأزموديوم 
تاكرى ‏ والاعهماة«الدمستارية .والفروالوسوة © كما شيل 
الحيوانات اللبعدبة ( 84618208 ) أو عديدة الخلايا مثل ديدان 
البلهارسيا ؛ والانكلستوما » والاسكارس : والتينيسا 
(لشريطية) » والهتروفيس » والانتروبيوس (الاكسيورس؛. 
وسنعرض لكل طفياى على حدة . 
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ابابا شال 
الجدوانات الآولية 


١‏ - طفيلى اللاريا 
الملاريا أكثر الأمراض انتشار؟ فى أنحاء العالم » ولا سيما 
فى اللاد ذات الجو الحار والمعتدل ؛ ويربو ضحابا المرض على 
لبون <اتشخصى سقو واقلو انك عن الالسالية كقورات 
وكان انتشاره سببا فى تقويض حضارة بعض الأمم كالاغريق 
والررؤمان فيما قتل ميلاة السنيل المسيي: : 
عرف٠‏ هذا المرض منذ زمن بعيد » فورد ذكره فى شرح 
« أبو قراط » عن الحمئّيات التى تصيب الانسان » وشير 
التاريخ الى أن « أبو قراط » لم يصف المرض فحسب » بل 
وصف أيضا أنواعه المعروفة لدينا الآن » وكان ذلك فى القرن 
الخامسس قديل الميلاد . ويقول بعض الؤرخين أيضا ان 
أبو قراط ذكر فى مخلفاته أن سبب المرض هو شرب مياه 
المستنقعات » وهذه أول اشارة فى التاربخ للعلاقة بين هذا 
المزقن ونين تحيفات الباة ٠‏ تحقيقة ان الاكتمانات العلمية 
الحديثة أثبتت أن شرب مياه المستنقعات وما أليها من المياه 
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الراكدة لا يسيب اللاريا » ولكن الثابت الآن أن هذه 
التجمعات هى اساس البلوى على ما سئرى فيما بعد . 

على أنه لما كانت اسباب:المرض الوبائية فى تلك الأزمنة 
غير معروفة تماما » فقد عزيت الى أمور غيبية مختلفة » فمن 
قائل انها غضب من الآلهة التى كانوا يعبدونها اذ ذاك » ومن 
قائن “انها تدك من تاثير “التجوع والكواكت السئفاونة على 
الكوكب الأرضى وقاطنيه » ومن قائل انها من تأثير تقمص 
الشياطين والجان لبعض بنى الانسان » وهكذا ... ولكن 
لما شاهد بعض العلماء أن هذا المرض بالذات يصيب أكثر 
ما بصيب الناس القاطئين حيث توجد المستنقعات والبرك »6 
اجتمع رأبهم على أنه بتصاعد من هذه التجمعات أبخرة 
وغازات » اذا استنشقها الانسان أصيب بالمرض المذكور » 
ولذلك أطلقوا عليه اسم « اللاربا » . وهى كلمة رومانية 
الأصل مكونة من حزثئين الأول « مال »6 (11/1١)ومعناه‏ فاسد 
أو ردىء ؛ والحزء الثانى أريا (4:18) ومعناه الهواء . فاذن 
كلمة ملاريا ٠معناها‏ المرض الذى ينتج عن استنشاق الهواء 
الفاسد © واستمر استعمال هذه التسمية الخاطئة حتى 
وقتنا هذا . 

ثم جاء وقت بعد ذلك بدا فيه الناس يتشككون فى 
مسألة الهواء الفاسد » وبخاصة بعد أن طبقوها على جميع 
الأمراض » ونشأت تسمية « الكوليرا » مثلا بالهواء الأصفر . 
ولقد ظل هذا التشكك سائدآ حتى حوالى مائة عام قبل 
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/المبلاد حين ظهر العالم « فارو » وقال ان كائنات دقيقة 
ل ترى بالعين المحردة تتصاعد من المستنقعات » وهذه 
الكائنات تسرى فى المو فيستنشقها الانسان وهنا يصاب 
بالملاريا » وتعتبر هذه أول اشارة فى الطب الى وجود كائنات 
حيئّة دقيقة تسبب مرضا ما ! وبعد « قارو » بلحو .لا 
عاما جاء عالم آخر هو « كولاملا » وذكر أن مأ يتصاعد من 
المستنقعات ليسى كائنات دقيقة لا ترى بالعين المحردة » 
وانما هى حشرات تهحم على الانسان فتلدغه ؛ وما كانت 
هذه الحشرات تحمل فى خراطيمها سموما حملتها من 
القاذورات الموجودة فى هذه المستنقعات ومن طيئها أنضا » 
فان الحشرة عندما تلدغ الانسان تحقنه بهذه السموم قفيصاب 
بالمأرض . ومرة أخرى تعتبر هذه أول أشارة فى تاريخ 
الطب آلى أن حشرة ما تصيب الانسان بمرض اذا ما 
لدغته . 
ولقد ظلت الأبحاث الخاصة باللاريا متوقفة فترة من 
الزمن » الى أن تم اختراع المجهر الذى كان لله اكبر الفضل 
فى اكتشاف اللميكروبات التى تسبب الأمراض المعدية . 
وهكذا فى سنة .188 ميلادية اكتشف الكائن الحى المسبب 
للملاريا معرفة فرنسى اسمه « لافران » ٠.‏ ولكن لم يصدقه 
كشيرؤناى ذلك الوقت:» وان كن الأبحاك الث اخريت 'فينا 
بعد أثبتت صدق قوله . 


أما الفضل فى الوصول الى معرفة طريقة العدوى 
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فيرجع الى العلامة الانجايزى ١‏ باتربك مانسون » »© اذ عقب( 
اكتشافه مرض « داء الفيل » وانتقاله من ااريض الل 
السدليم عن طريق لدغ بعوضة « الكيولكس » عام 20007 
فكر قليلا ثم هداه تفكيره الى أنه ربما تحدث العدوى باللاريا 
نطربقة مجائلة لداء الغيل +لذلك اوسل آلن الدكتون:« روتائد 
روس » الانجليزى - الذى كان طبيبا فى اليش الهندى فى 
ذلك الوقت وكان يقوم بأبحاث عن هذا المرض فى الهند . 
مشيرآ عليه أن يبحث عن احتمال نقل البعوض لجرثومة 
ورضن: اللاريا عن للسريق: ال 'المصلم: + :وتجم الدكدون 
« رونالد روس » » فى أثبات هذه النظرية فى مرض اللارها 
الذى بصيب العصافير ©» وكنه فشل فى أثشات ذلك فى 
الانسان »© لأنه جرتب فى أبحاثه بعوض الكيوكس والايدس ) 
وفذان التوعان مى ‏ السوفن لا متقلان:“اللآريا كنا ستو 
بعك + 

وبعد سنتين تقريبا من فشل مستمر تمكن الدكتور 
« روس » من اكتشاف علاقة بعءوض الانو فيل بالملاريا » كما 
تمكن من رؤية مسسبب اللاريا فى جسم بعوضتين من يعوضصس 
الانوفيل . 

وكان القول الفصل فى علاقة مرض اللاريا بهذا النوع 
من البعوض »© حينما أقام ثلاثة من كبار الباحثين عام 135.٠.‏ 
فى منطقة موبوءة باملاريا على حدود الهند » لمدة ثلاثة 
شهور . وى هذه الأثنام كانوا بجمعون بعضا من تاموس 
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الأنوفيل الموجود فالمنطقة ويرسلونه الى الدكتور «مانسون 
بهر » بلندن لعمل التجارب والأبحاث » فوحد العلامة الآأخير 
من المتطوعين من رفى بأن سناكم حسده للدغ هذا العوض. 
ولم تليث الأبحاث أن كللت بالنجاح © اذ ظهرت أعراض, 
المرفى على اثنين من المتطوعين بعد ١5‏ بوما من تاريخ لدغ 
البعوض لأحسادهم . وهذه الحقيقة لا تدع مالا للشك فى 
ان تموفن الأثواقئل.هى "الى :ينكل العدوى من امرض .الى 
السام 

لقد تعمدت ان اذكر تاريخ حياة اللاريا يعفاصيله 
لا لطرافته فحسب » ولكن لتعلم أبها القارىء أن الوصول 
الى كيه آى عرض . وميه يزكيقية. الاصانة يه .ليس بالادر 
المهل كنا كب ساس ان ذهن الكترين ا مرضي اللازنا 
علق .متيل المثال “بالرقم امن آله عمف مكلك القرو الخامسن 
قبل البكلاة 4 نل ستول ان المرقة "أكايلة بالمكروب 
الحامل للعدوى وطريقة حدوثه الا بعد حوالى أربعة وعشرين 
لخر ناض الرمان دوعن مرق عند فائل شن لان 
العلا 

ومع أن البعوض ينقل اللملاريا للانسانٍ (شكل )١‏ الا أنه 
ل غائر من وحوة السكريزف فق سنن نقد لحوى: القلمة 
البربدلانيون بحوثا على البعوض الناقل للملاريا ؛ ووجدوا 
انه بعيش نفس الفترة الزمنية التى يعيشها البعوض السسليم 
الخالى من تلك الميكروبات , وليست كل الواع اليعوم.ن 
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كل رن الاؤدين١‏ زا فل ايز 
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ناقلة للملاريا فى الانسان » لذلك رأينا من الواجب أن نزروذ 
القارىء علما بالانواع المختلفة من البعوض وطريقة معيشتها 
وتكائرها » حتى وكنه أن هيز بين الضار منها فيتجنبها ؛ 
والنوع غير ألضار فيتركه لحال سبيله . 

والنعوض حشرة من مئات الحثرات الؤذية للان ان ©» 
وأهم ما يميزها أن للها أرحلا مفصلية واحنحة تطير بها » 
وكالعادة يتكون البعوض من ذكر وأنثى » والذكور لا أهمية 
لباامن الوحية الفدحية وى اقنّ الرقية + لأنها تندى على 
ما تمتصه من عصارات النباتات ورحيق الأزهار » أما الاناث 
فين داكن التلاء دقل الأعرافن الن الانسنان «الحيوان 
جميعا © وذلك برجع الى أن الانات لا تعيش على رحيق 
الأزهار كما فطر على ذلك الذكور ؛ وانما نراها تفرم 
بامتصاص الدماء بواسطة خرطومها المدبب . ولو اقتصر 
ضرر اناث البعوض على حرمان الانسان من دمه لهان الأمر 
عليه » ولكنها فى الوقت الذى تمتص فيه الدم تنفث فى 
جسمه شتى أنواع الحجراثيم والطفيليات المسيبة للأمراض » 
وما اللاننا الانواحدرمن عتر تفن علد الأمر امن 

والبعوض كباقى الكائنات الحيكة من نبات وحيوان 
ينقسم الى فصائل وعائلات تختلف فى أشكالها وفى تاريخ 
حياتها وى طبائعها » وتبعا لهذه الاختلانفات تتوقف درحة 
خطورتها فى نقل الأمراض المعدرة . فمن هذه الأنواع بعوض.ة 
« الايبدس »(88068 . التى تنقل الحمى الصغفراء وحمى 
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الدنئج » ومنها بعوضة الكيواكس (00168)) التى تنقل يعن 
از ايه الموعفودة ى مقر موق :فاك الفيل © 'وننها مويه 
« الأنو فيل »(عء1عنامههة) وهو الذى تخصص ف نقل مرض 
الملاريا فى جميع أنحاء العالم . 

ويمتاز الانوفيل فى حياته بالارستقراطية . اذ غير 
معروف عنه أنه بأوى الى المياه القذرة » وكل ما بهمه أن 
تكون المياه راكدة بها نئاتات وأعشاب لتظلل اطوار حياتها 
امائية”اق :اث قات والعدارق . كما تفضل بعوضبة الأنو فيل 
تجمعات المياه الكبيرة نوعاً والتى لا تجف سريعا بالتبخر » 
معن لا حاو ان الناة الفرفية لخبارات الموالة , 

وفى مصر يوجد نوعان من بعوض الأنوفيل الناقل لحمى 
الملاريا » أحدهما سستوطن فى الوادى من البحر المتوسشط 
شمالا حتى أسوان جنوبا وهو النوع المسمى «بالفرعونى» . 
والتوع الثانى ستحزاوق: الوطن 6دولذلك لجده كثرة ىق 
الواحات٠‏ ومديرية التحرير وفى سينا وفى جميع المناطق 
المحراوية” التاقمة: لقنالن. السوسن 4 ومظلق عن :هيدا 
النوع اسم البعوض « الس رجنتى » . 

وتختلف طبائع هذين النوعين اختلافا بيثنا » فالفرعونى 
يفضدّل مزارع الأرز لوضع بويضاته » والكنه يتوالد ايضا فى 
أى هياة راكدة مليقة بالخشائش © كتجمعات المياه فى الأراضى 
المنخفضة وما هائلها » كما يتوالد فى قنوات مياه الرى 
والصرف . 
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ويجدر بنا فى هذا المجال أن نطمثن القارىء الى انه 
لا دخل للمياه التى تتجمع فى السدرومات وقت الفيضان 
#كائن بموهن اللاونا » لآن.تعوضة الملاوناات الانو فيل غامة 
والفرعونى خاصة ‏ لا بلج الى هذا النوع من المياه ايتوالد 
طبائع الأنوفيل الفرعونى أنه يلدغ ضحيته ليلا » 
ولثالك نيو بيدخل ‏ النازل عد عيور وت الس تمدق 
ويبقى داخلها طول انأيل » ولكن <الما تبدأ تباشير الصباح 
وترسل السوسن اشعتها الذهبية قوق الاق © بخرح كله 
من المنازل ويتجول فى الحقول حيث ستريح فوق الأعشاب 
كأما بريد أن بحرس سلالنه الموجودة فى مياه القئوات . 
وهذا هو السبب فى أن البحث عن الأنوفيل الفرعونى فى 
البيوت نهارآ لا بجدى أبداً » فهو غير موحود داخلها فى ذلك. 
الوقت »© لذلك فان مطالبة وزارة الصحة للأهالى بفتح نواقد 
المنازل نهارآ عندما تقوم الطائرات برش االسيدات ا 
لا فائدة منه © لأن بعوض الأنوفيل يكون فى ذلك الواقفت 
خارج المنازل فملا . 

والأمر الذى يجب على المرء أن بلتفت اليه هو أن بعوض 
الأنو فيل لا يزن” » فهو يهحم على الانسان فى سكون »© ولدغده 
غير لاسعة كالابدس أو الكيولكس . والأنوفيل لا بلدغ 
الالسان الا وهو أى الانسان ‏ فى حالة سكون تام كأن 
بكون نائا أو مستلقيا على ظهره أو جالسا يقرا أو بكتب . 
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كما أن الأنوفيل القرعونى مولع بانتصاص دم الانسان »؛ 
فهو بحبه حبا جما » وإفضاه على غيره من الحيوانات 
الأخرى »© ولو أنه عند النزوم لا بانف من لدغ الحيوانات 
والماشية » ولذلك نجد بعض هذا النوع من البعوض ىق 
نار اموت لم 


والآمر الذى يجب أن لا يغيب عن الذهن أن من خصائص 
آناث بعوض الأنوفيل قدرتها على استغلال الربح فى الانتقال 
من بوّر توالدها الى حيث بوجد الانسان لتتغذى على دمه » 
وقد تطير ميلا أو ميلين فى المتوسط . ولكن اذا كانت الريح 
شديدة وكان الانسان قاطنا بعيدا عن بور التوالد فقد تطير 
الاناث مسافات أطول » حتى أنه يقال ان القوات البريطانية 
التى كانت تحارب فى الصحراء الغربية هاحمتها أسراب من 
الأنوفيل الفرعونى مسافرة ثلاثين من الكيلومترات عبر 
الصحراء وبعيدة عن أماكن توالدها . ش 
ذكرنا هذا ليعام قاطنو المدن أن الأنوقيل الذى بجلب 
لهم اللاريا لا بثوالد داخل المدن نفسها لخلوها من البوّر 
ل ا الملحيطة 
الثاول مهي ررق الك 1ش بعود شرج اننا طن خروق 
الشمس الى المزارع مرة أخرى . 
أما وقد علمنا أن اللملاريا لا تنتقل الا عن طريق نوع 
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واحد من البعوض وهو الأتوقيل ‏ فاته بجدر بنا أن نتساعل 
ما موسم الإصابة بالعدوى؟ ٌ 
وتكثز الاضابة عرض اللازيا اق ممر خلال شهرى 
ايظى وسكخسر :اناق كميل القجاء «الاضابة تكون 
نادرة جدآ ؛ لأن الطقس البارد لا بساعد على توالد البعوض 
من جهة ؛ ولانه لا ساعد على مو طفيلى الملاريا داخل 
البعوضة من جهة أخرى ٠.‏ 
وان عي فى« شنظة اه افرافن اللاونكة» لي هد 

أنواعها المنتشرة فى مصر . 

وجدير بالذكنر أن هذه الأعراض تظهر فحائية © وبيأتى 
المرض عادة فى نوبات متلاحقة تتخللها فترة من الزمن تختلف 
باختلاف نوع المرض » لا يشعر اأريض فى أثنائها بشىء يذكر 
سوى أنه مهزوز ؟ى ضعيف » اما بأكل. ويشرب ويمشى 
كالعادة تقريبا . وبقسم الأطباء نوبة الملاريا الى ثلائة أدوار 
هامة :2 1 

القوق الأول ودود البرودة ‏ شبص الزيضى 4 اننال 
ببرودة شديدة فيرتعش وتصطك أسنانه ويزرق لون جلده 
ويطالب المريض بتغطيته بالدثر ©» وذلك بالرغم من أن درجة 
عرائتة قد تكون رمرحقعة اذ تمدل اجيانا ان ,اع درعة 
عكرية او امن عن ذلك بقليل :: 

وبطلق بعض الأطباء على هذا الدور دور الرهدة لكثرة 
ما بصيب المريض من تشنجات ارتعاشية تصيب جميع 
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عضلاته . ومن هنا نفهم لماذا م أطباء العرب هذا المرضص 
أسم ,ا الرعداء ) © ومستمر هذا الدور من سساعة الى 
ساعتين ٠‏ 
اإلرعدة لشعر المر بض سخونة زائدة وتطالب بر فع الأغطية 
التى دنشر بها » وبحمر وجهه وعيناه ويشكو من وطأة الحمى 
وآلام الرأس » ويمكث هذا الدور من أربع ساعات الى ثمان . 

الدور الثالثت وهو دور العرق : وفيه تنلخفض درحةه 
حرارة ال مر يض ولغمره العرق الغز بر لمدة ساعة أو أكثر 
ومدة هذا الدور قد تطول الى ساعتين أو أربع ساعات ٠.‏ 

ومانتهاء الدور الثالث الشعلن المربضس بالراحة كأن شنا 
لم بحدث له ؛ ولو أنه شعر سعض الذمسعف والمزال » ولذلك 
غالبا ما بنتابه النعاس فينام عقب زوال النوبة . وتعود 
هذه التوبات بعد يوم أو يومين أو ثلائة بحسب نوع 
الملاريا . 

والآن ننتقل الى سؤال آخر وهو ما دورة حياة طفيلى 
الملاريا وكيف تتم العدوى به ؟ 

لقد ذكرنا أن سبب اللاريا كائن حى حيوانى الأصل 
من ذات الخليّة الواحدة السسسافى علمبي !ا بالبلازموديوم 
( سسنلمدوواط ) وهو ما نسميه طفيلى الملاريا . 

ولما كان طفيلى الملاريا كائنا حياً ‏ كما ذكرنا ب قلا بده 
له من دورة حياة للنمو والتكاثئر حتى يحافظ على نقاء 
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حنسه »© ولطفيلى الملاريا عموما دورتان للحياة احداهما 
بقضيها فى جسم الانسان »© والثانية فى جسم أنثى بعوضة 
الانو فيليس . ومهما حاولنا تبسيط الخطوات التى شسم فى 
كل دورة حياة فان بعضنا سيجد صعوبة فى فهمها الفهم 
المستوعب © ولذلك آثرنا أن ثلمة م بادثين ما بحدث 
داخل حسسم الانسان أولا » ثم فى أنثى الأتو فيليسن بعه 
ذلك . 

ومرة أخرى نقول ان عدوى الانسان بالملارما تبدا بلدغة 
ن) عومبية التي الالو ف لسن المندنة والالة فيلات 
الكثيرة فى غددها اللعابية . وهى علدما تقف على حجلد 
الانسان تغرز خرطومها فى جلده » ومجرد أختراق مقدمة 
الخرطوم فى الجلد يبسيل من فتحته لعماب حريف ولاذع 
لاحتوائه على مادة مهيجة » تسبب بمجحرد دخولها الدم 
احتقانا محليا يعمل على توارد اندم الى مكان اللدغ » وبهذا 
ستول علنها: اعفنا مهد كه نمال للفو عنة ل الفتينا 
بضعة آلاف من طفيليات الملاريا » وهذه الطفيليات رفيعة 
مغزلية الشكل وتمثل الطور الممدى للانسان وتسسمى 
سبوروزيتات (201168هءهوم5) , تذهب هذه الاسيوروزيتات 
الى الكبد حيث تستقر فى خلاياه » وهناك يتغير شكلها ويكبر 
حجبيا يقعائن مشرعة: نالقة واخل: انفلانا الكيدية + 

وعد يشنمة انام بعل عد هذه البليات الل لازي 
تأخذ فى هجر الحلايا الكبدية » وتسير مع الدورة الدموية 
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مياجمة كريات ألدم الحمراء ومتغذية غلى مادة الهيموجلوبين 
ل وهى الصغة الجمراء للدم - الموجودة بها ٠‏ ولا نفك 
هذا الطفيلى ينمو داخل كريات الدم الحمراء وينقسم 
ويتوالد ©» فلا بعوذ بطيق الكرية لصغر حجمها » كما أن 
ألكريّة نفسها تكون قد استهلكت جميع الهيموجاوبين بها » 
ولذلك تعمل الطفيليات على تفجير الجدار الخارجى للكريّة 
ذم جديدة . كما تخرج من الكريات القديمة فضلات سامة 
نسمى هيموزين © هى عبارة عن مادة الهيموجاوبين التى 
نستعصى هضهمها » وهذه الفضلات السامة تعمل على رفع 
درجة حرارة الجسم واظهار أعراض الحمى على المريض ٠‏ 
ولما كان لكل طفيلى وقت معلوم بكتمل فيه نموه داخل 
أو الحمّى نبعا لنوع الطفيلى » ففى الأنواع التى يكتمل موها 
فى يومين نرى ثوبة الملاريا تقع كل ثلاثة ايام » وهذا النوع 
تسسهى بالملاريا الثلائية الحميدة كما ذكرنا سابقاً » أما 2 
البعض الآخر الذى بكتمل نوه فى ثلاثة أيام فان النوبات 
تقع كل اربعة ايام وهذه هى الحال فى الملاريا الرباعية » أما 
الملاريا الخبيثة فلا ضابط لها اذ تقع نوباتها كل يوم أو 
يومين 1 ' 
ولما كان عدد أفراد الطفيلى داخل جسم الانسان بعد 
بالملايين » ولما كان كل فرد منها بنفرد بفغزو كريّة حمراء » 
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غذى ويكبر على حساب هيمو حاوبيتها » بهذا بقع مريض 
اللازنافرفية الأتتفيةء 

ودنتهى تطور الطفيلى داخل حسم الانسان رأمر بن 
اواهما : كمون بعض خلايا الطفيلى داخل خلايا الكبد : 
والأمر الثانى : هو ظهور خلايا جنلسية مستديرة الشكل 
فى الدم ؛ لا هم لها الا الانتظار » فهى لا تهجم على كريات 
الدم الحمراء ولا على خلايا الكبد كاجدادها التى الحدرت 
منها ؛ هذه الخلايا الجنسية هى طور الطفيلى المعدق 
للنعوضة » وعندما تصل الى معدة أنثى البعوضة تصيج 
خطرة على حياة الانسان . | 

ومن سيئات طفيلى الملاريا انه معمر أى بعيش فى كبد 
الانسان لدة طوطة م وهناك حالات معروفة النتكست وعاد 
الرسن موة الشرى. قد سعوات عدة عرولا اكوق, ماتيا "ذا 
قلت ان هناك حالات ظهرت فى الدم بعد عشرين سنة تقريبا» 
ولذلك وجب فى علاج اللملاريا أن يستمر المريض فى تعاطى 
الدواء حتى بعد شفائه بوقت قصير كى لا نعاوده النوبة 


درة اخرى 5 
د 26 
هذا ويتضمن موضوع العلاج وجهتى نظر © هما : 
أولا ‏ وجهة نظر الطبيب العلاجى . 
بالباكف وحية لفان السييية الو قائن . 
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الأول كل همه اراحة المريض من النوبات الحادة التى 
تتعرقن لها وهذة التوغ )من الملاج اسميه علاج الاعراضن , 

أما الطبيب الوقائى وان كان بقر الطبيب العلاجى على 
وعزية أكاره ال آثه العدتنظرا كتير من مله © الهديريت أن 
يستأصل الداء من جذوره ويخلص المريض منه نهائيا » 
ذلك أنه ثبت بالدليل القاطع أن النظام الملاجى الخاص 
بالقضاء على النوبات يجعل من بعض الناقهين حاملين 
لطفيلى المرض فى طوره المعدى للبعوضة » فاذا صادف وحود 
واحد أو أكثر من هؤلاء التاقهين فى مجتمع ما » وسمحت 
بيئة هذا اإجتمع بوجود البعوض الناقل المرض »© يتمكن 
هذا البعوض من نقل عدوى المرض من هؤلاء الناقهين الى 
الأصحاء » ولهذا لا يكتفى الطبيب الوقائى بعلاج الأعراض 
فقط © بل هو يرى أن يبمتد العلاج الى القضاء على ما سقى 
فى إجسام الناقهين من طفيليات . 

ومن الغريب أن علاج اعراض المرض استكشف قبل 
معرفة طريقة العدوى © ففى سمنة .1514 أصيبت زوحة 
حاكم « بيرو » الاسيانى واالقبة « بالكونتيسة دل سنتكون » 
بالملاريا » وتحسنت حالتها بعد أن نصحها أحد الجيران 
بتعاطى مسحوق من قشور شجرة تعرفا بشجرة 
السنكونا » وهى تلمو فى أسيانيا بكثرة » وبعد أن برئت 
الكو تتبسية اما الم نتواق عن ارضال كهية من هذا الب حفر 
الى 'وروبا » موصية باعطائه للمصابين بالملاربا » ومن سوء 
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الحنل أن احتكر الجزويت هذا العقار واستعملوه فى علاج 
جميع الحميات بلا استثناء » فكان هذا سببا فى تأرجح الرأى 
فى قيمته كعلاج للملارنا . 

وطاق : أغال: علق هنما تمواق 7 الن رةه 81 مهدا 
وفق « بلتييه » و « كافئتو » فى اسستخلاص الج-وهر 
الفمّال من قشر هذه الشحرة © ولم تكن هذا الجوهر سوى 
العقار المعروف الآن « بالكينين » وستعمل حتى الآن فى 
فلاح مغن اللازياً © وتعطن الرئض من حرام ار خرامين 
بوميا لكدة خمسة أيام ‏ تزيد الى سبعة . ويستحسن أن 
فط الففان مدان و -ببائل. 6ن لس علو نفقة الو امن 

اقفن 'رحمن الأقونة التتفيلة 4 اللدرنا > بولكن 
له عيوبا كثيرة منها مرارة مذاقه وتاثيره السيئء على المعدة ) 
لانه يجءل المريض الذى يتعاطاه يقىء » وبالنسبة للحوامل 
سيب استمرار تعاطيه اجهاضهن . 

وبجانب الكينين يوجد أيضا دواء الأتبرين » ويؤخذ 
منه أول بوم عشرة أقراص على خمسس مرات » ثم بعد ذلك 
قرص ثلاث مرات بوميا لمدة ستة أيام أخرى . 

والدواء الثالث المستعمل بنجاح فى غلاج اللارنا هو 
الكاموكين » ويستغرق العلاج بهذا العقار ثلاثة ايام فقط » 
اكد الرشن فى اول جرعة ثلائة اقراعن 4 وهذ! ع تعمس 
البوعز الأول وبشد ذلك : قرصين.ى كل من النومين الثانئن 
والثالك , 
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وقد برزت فكرة عند بعض المشتغفلين بالملاريا فى تجربة 
علاجها بجرعة واحدة من عقار ما ) خصوصا اذا كان هناك 
وباء وكان من الصعب التأكد من أن المرضى سيتبعون النظام 
المرموك: لوو ..: بومتك عثازان الببسملا لهذا الغزامن > 
ويقول النمض الهم انا تثائير خسن فى هده الناحية » 
ونحن بدورنا نقول ان هذا يصلح كثيرا » أو أكثر صلاحية 
فى المناطق الموبوءة بالمرض ‏ كأواسط أفربقيا ‏ حيث تتكون 
مناعة ضد المرض عند بعض السكان كثرة تعرضهم لهذا 
المرض . أما فى مصر فنحن لا نعتقد أن الجرعة الواحدة من 
أى من العقارين تكفى » وعلى كل فان المقادير التى يقال انها 
كافية هى أربعة أقراص من الأرالين وثلاثئة من الكاموكين 
وبلاحفل أن هذه المقادير لا تخرج عن كونها المقادير المقررة 
لليوم الأول من النظام العلاجى السابق تفصيله »© فلو أنها 
كانت تكفى حقيقة لما كان هناك داع للتوصية مقادير أخرى 
لليومين الثانى والثالث . 
وتجرى الأبحاث فى الوقت الحالى أيضا على علاج الملاريا 
سكان. كلون وكزين :ذا بقوسيفات 
( عنقطووهطع101 عمأتوو تد[ط) ) 


ويخلص المريض منه فيصبح دمه خاليا منه » أى خاليا من 
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ان طون امن أطوال حياة الطفيق 4 والحسسن المقاقير ذلك 
هو البراماكين قرص يوميا لمدة أسبوعين » ويوصى البعض 
باعطاء الأرالين مع هذا العقار قرصة يوميا للمدة المذكورة . 

ومن الطريف أن هنا النظام الأخير اتبع مع الجنود 
الامريكان العائدين الى بلادهم من مناطق موبوءة © للقضاء 
على ما يمكن أن يكون فى دمائهم من طفيليات كامنة » وادى 
ذلك الى وقابة الولابات المدحنة الأمربكية من ملاريا قد 
تنتشر عن طريق هؤلاء المنود العائدين من الحروب . 

ومن أغرب الظواهر المتعلقة بلملاريا أن الاصابة بها 
تؤدى الى الشفاء من مرض آخر » وهو الشلل. العام الناتج 
عن الاصابة بالزهرى »© وقد استغل الأطباء هذه الظاهرة 
فى علاج هؤلاء المشلولين » فهم ينقلون اليهم عدوى اللاريا 
كوسيلة للعلاج ؛ ويتم ذلك فى معثلم الحالات بواسطة 
البعوض » كما أمكن حقن المريض فى بعض الأحيان بجرعة 
من دم أحد المصابين بلملاريا » وعند ذلك ينتقل اليه المرض 
ويكون سببا فى شفائه من الشلل »© ونعالج الأطباء المريش 
بعد ذلك من اللملاربا بالطرق المألوفة . 

ويتبيع وزارة الصحة البريطانية معمل خاص باللار:ا 
ترك :فيه مبكروباتة هذا الرضن وكذلك البموهن الثائل له 
ويقوم هذا المعمل بامداد المستشفيات المختلفة بحاجتها من 
هذه الميكرو بات لعلاجح حالات الشلل التى سبق ذكرها » 
وقد عولج بهذه الطريقة ما يقرب من 1.٠.‏ حالة سنويا فى 
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الفترة ما بين سنة !19151 ل .115 وكانت ننسسية النجاح 
حوالى 11 / ٠‏ 


الوقاية من اذلاريا : 

سيق أن ذكرنا أن دورة اللملاريا تتكون من سلسلة ذات 
ثلاث حلقات » الشخص المريض »؛ والبعوضة »© والشخص 
السليم . فاذا امكننا قطع هذه الساسلة فى احدى حلقاتها 
قطعنا دابر المرض . 

وهناك طريقة بسيطة حدا لاتقاء الملاريا خصوصا بين 
أهل المدن وهى غلق نوافذ المنازل قبل الغروب » فالانوفيل 
الفرعونى يدخل المنازل عقب غروب الشمس »؛ ولا يلدغ الا 
داخل المنازل » فاذا أغلقنا النوافذ أمنمًا ما لا بقل عن 75٠.‏ 
من فرص الاصابة . ومكن للقادر بعد غلق النوافذ أن يرش 
أى مبيد من المبيدات الحشربة مثل ال دى.دى.تى »2 فى 
أنحاء المنزل خصوصا على الحوائط حيث ستريح البعوض, 
انتظارآ لفرسته . وزيادة فى الاحتياط يكن للناس أن 
يناموا داخل الناموسيات على شرط أن تكون فتحاتها ضيقة 
وتكون محسوكة حتى لا بكون هناك منفذ لدخول البعوض 
داخلها . 

وهناك الكثير من الاحتياطات الأخرى مثل تغطية نوافد 
المنازل فى المناطق الموبوءة بالسلك أو بشاش دقيق محبوك 
الأطراف . ومن الاحتياطات عدم الخروج ليلا من المنازل » 


نض 
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صحيح أن الفرعونى لا بلدغ الا داخل المنازل ولكن اذا جاع 
قد عير هن طبيعته القاذا لنفسه من الموت © وابقاء على 
نسله »؛ لأآن الأنثى لا تبيض بيضا صالحاً للثمو الا بعد أكلة 
دينة من الذام كما ذكرنا سابقا + 

هذا ويمكن للقاطنين فى المناطق الموبوءة أى المناطق التى 
يوجد بها المرض فى شكل وبائى شديد ‏ أن يقوا أنفسهم 
بتعاطى الكينين أو الأتبرين قرصآ يوميا لمدة ستة أيام » أو 
الكاموكين ثللاث أقراص مرة واحدة 2 الأسبوع ٠‏ وليحذر 
الوباء 4 أو خر وححهم من المنطقة الموبوءة لأن هذه العقاقير 
9 تملع السدوى ولكنها تمنع ظهور الأعسراض طيلة مدة 
تساطيها . /' 

كما يجب ازالة أماكن توالد الناموس وذلك بردم البرك 
والمستنقعات أو تحفيفها » وكذلك تغيير طريقة رى حقول 
الأرز بتجفيفها مرتين فى الأسبوع حتى تهلك جميع بر قات 


٠ البعوض‎ 
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البإاسبالثالتك 
؟ الآميبا الطفيلية 


الأميبا عبارة عن كائنات دقيقة » تعيش بعض أتواعها 
ساف ا عع البرك وألمياه 0 
كفده عام الاسنا 6 فيال نسم لديا قاع ارديينن 
انتامييا ( وطعه سقامط ) . 

ويوجد من جسن الأنتاميبا نوعان بعيشان فى الأمعاء 
هسنوليتيكا » والنوع الثانى غير ضار من الناحية الصحية 
بوجد ع ثالث من لأميبا التطفلة ويسعى انتاميا 
وخاصة فى الأفواه غير النظيفة » ومن الطريف أن هذأ اللو 
من الأميبا ينتقل من انسان الى آخر عن طريق عادة التقبيل 
الحظ أن هذا النوع غير ضار بالصحة . 

مما سبق نلاحظ أن النوع الخطر على الانسان هو الذنوع 


من 
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الأزق :لشم افاتينا موي ة اع ررح تون امنيا 
هستوليتيكا الى انها تسبب مرض الدبزنتاريا الآميبية » 
وتبلغ نسبة الاصابة به الآن بين سكان العالم من .#8 الى 
٠. / 06‏ 

ومن الطريف أن مرض الديزنتاريا عرف منذ العصور 
الأولى فى التارنخ » حتى ان كتابات قدماء المصريين على 
اوراق النردى كانت عامرة بانباء امرض وطرق علاجه على 
نحو ما كان نراها المفستغلون بالطب من اكهنة فى ذلك 
الوفت . ش ٠‏ 
وجدير بالذكر ان اول من لفت الانظار الى طفيلى 
الأميبا ى العالم هو « لامبل » من سنة ١4609‏ حيث وجد 
هذا الطفيل فى أمعاء طفل .كان قد توتى عقب اصابته ينزلة 
معدية حادة . ثم تلاه العلامة « لوس ( 1088 ) في روسيا. 
الذئ تمكن من وؤصف الأميبا فى براز المرضى عام ملام١1‏ . 
ولكن الفضل الأكير فى اكتشاف مرض الديزنتاريا يرجع الى 
العالم « كارتولس » . فانه فى عام .188 اثناء اشتفالط 
مهنة الطب فى مدينة الاسكندرية وجد الأميبا الطفيلية فى 
براز مائة وخمسين حالة مرضية بالمدينة » وكان بذلك أو1, 
من اد أآن. الآميبا هى سبب مرض الديزنتاريا فى المناطق 
الحارة . 

ولكن يجب أن ندرك أن هذا المرض ليس من أمراض 
المناطق الحارة فقط ؛ بل هو منتشر فى جميع أنحاء المعمورة » 
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حتى فى أرقى البلاد الغربية » ففى بريطانيا وامريكا حيث 
المستوى الصحى عال جدا » بقدر الأشخاص الذين يصابون 
بالأميبا بما لا بّل عن أربعة فى المائة » أما فى بلادنا المصربة 
فان نسسبة الإصابة بالديزنتاريا أعلى عن ذلك كثير ©» فقد 
دلت أحدث حالات الفحص التى قام بها الأستاذ الدكتور 
أحمد نيه »؛ أستاذ الطفيليات بكلية الطب بحامعة الاسكتدرية 

ى أن 5٠.0‏ 7ن من المصربين مصصابون بهذه الأميبا الطفيلية » 
ومع ذلك فقد أشتت مشاهداته أن حوالى ١‏ / فقط من 
بين المصابين بهذه الانتاميدا هم الذين يصايون بالديزنتارنا 
الأميبية . 


د د 


وَالآن بعك ان عرفنا القليل عن “اريت هذا الأرضن وغنا 
لسال. ما .عنفات هذا الطفى التاقل: الدرزئتازنا 9 وكيف 
تحدث الإصابة به ؟ 

نسسب الانتامييا هستوليتيكا مرض الدبرتتاريا وه 
عبارة عن حيوان مجهرى الشكل دقيق الحجم جدا » اذ يباخ 
قطره من .؟ ‏ .5 ميكرونا ( والميكرون واحد من ألفب من 
المليمتر ) ( شكل ؟ ) . ويتركب جسسم الأنتاميبا من خلية 
واحدة مكونة من سيتوبلازم رقيق © وبحوى هذا 
السيتوبلازم بداخله ثواة صغيرة تقوم بكل مظاهر 
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شكل0>) انشاهنا همسترليتها 


ناميا “تكوصلية 
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التشبالك اللخوي فق انعا تلذركة والتعيدية واليفي 
والفاس ل سه ا 

وكان الرأى السائد الى وقت قريب أن طفيلى الأمبيا 
لا بعيش الا فى انسجة المصاب » ولكن الابحاث الحديثة التى 
اشترك فيها علماء فرنسيون والمانيون ومصريون »© اليتت 
ان الانتاميبا هستوليتيكا تعيش فى تجويف الامعاء وتتكائر 
بالانقسام الثنائى فيتضاعف عددها » ولكن الأمر الهم هي 
أن هذه الاميبات الصغيرة التى توجد فى تجويف الامعاء 
تعيين عع الانتباق فق عمل الاخبان معيفية القتاركة ؛ 
فتتغذى على البكتيريا والواد الغذائية الموجودة بكثرة ف 
الأمعاء الغفليظة » وهى بذلك لا تهاجم الانسجة ولا نتغذى 
عليها » كما أنها لا تسيب أى ضرر له » ولهذا السيب بعيةه 
يرجع عدم ظهور مرض الديزنتاريا الآميبية بين الغالبية 
العظلمى من المصابين بها . 

كنا ان الأنبا انعاناو لفك نوفيا تحط قفتا 
بحوصلة أو كيس يقيها شر تقلبات الزمن من رطوبة أو 
حجفاف » ومن حرة أو برد » وبخاصة انها معرضة للخروج مع 
نراق اتن وسقرطيا فى انان معترقة © زوق داهن ستل 
الاكياس تكمن عادة العدوى اذ تبقى الاميبا المتطفلة حية 
داخل الاكياس لفترات طويلة » كما يحوى الكيس الناضج 
عادة اربع انوية . 

وتحدث العدوى عادة عن طريق تلوث طعام الانسان أو 
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شرابه باكياس الانتاميبا » التى تنتقل أليه انتقالاً آليا 
بواسطة الذباب والحشرات التى ترتاد المواد البرازية 
والاغذية المكشوفة كالصراصير وغيرها . وبهذه الطريقة 
تصل الأكياس الأميبية الى قناة الانسان الهضمية » وعندما 
تصل الأنتاميبا المتكيسة الى الأمعاء الدتيقة فانها تستيقظ. 
من كمونها » وتفرز مادة تذيب بها ثقبا فى جدار الكيس . 
ومن خلال هذا الثقب تتسلل الانتاميبا رباعية الأنوية » 
وتتحرر تحررا تامآ من أسرها » وقد بحدث ذلك بعد أربع 
ساعات ونصف عقب ابتلاع الكيس »© وتكون الانتاميبا فى 
هذه الأثناء شرهة حدا »© وبغلب أن تدخل الأعور حيث 
نتغذى بشراهة على البكتيريا الموجودة هناك » وبعد بضع 
سامات من تحررها تأخذ كل نواة من الأربعة جزءك من 
السيتوبلازم المحيط بها وتنفصل لتعيش كفرد مستقل ) 
وهكذا ينتج أربع انتاميبات صغية لا تلبث أن تكبر فى 
الحجم بما تتغذى به من سوائل موجودة داخل تجويف 
الامعاء الغليظة . 

أما لماذا يصاب البعض بالديزنتاريا الأميبية فهو أنه 
بحدث 9 لسبب غير معلوم تماما حتى الآن ب أن تضعف 
حيوية الغشاء المخاطى المبطن للأمعاء الفليظة وتخور 
مقاومته . وعندئذ تنترك هذه الأميبا تجويف الأمعاء وتهاجم 
الغشاء المخاطى وتلتصق به » وتبد! فى افراز خمائر تسمى 
(« سيتوليسين » تذبيب بها جدار الأمعاء » وتمكنها من 
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غروه . وبنتج عن عملية الفززو هذه تكوين عدد من القروح 
تؤتلف فى حجمها وفى عمقها حسب دالات المرض وأزمانه . 

كما أن الأميبا المتطفلة تهدم جدار الشعيرات الدموية 
داخل الأمعاء فيسيل منها الدم الغزير وعندئذ تلتهم هذه 
الأنتاميبات كريات الدم الحمراء وتتغذى عليها وتكبر فى 
الحجم » وتتكاثر بدرجة فائقة » ونى هذه الحالة يظهر على 
المصاب أعراض الديزنتاريا . 

ومما بزيد فى خطورة الأميبا هسةوليتيكا أن أطوارها 
قد تخترق حدر الأوعية الليمفاوية والدموية » وتسير مع 
الدوزة الديوبة ان أن تصن ان الكند فتستية له النهانا 
مزمنآ » وقد يؤدى هذا الالتهاب الى تكوين خراج بالكبد » 
ينفجر أحيانا فينهى حياة المريض ما لم يعمالج سرعة » 
وأحيانا أخرى بنشاً عن الأميبا خراج بالرثة » وفى أحوال 
نادرة بالمح أيضاً . 

ولقد ثبت علمياً لأ مقدرة الأميبا على مهاحمة الغشاء 
المخاطى للمصران الغليف-ل وأحداث التلف به يتوقف. على 
البيئة المحيطة بالأميبا نفسها » مثل وجود ميكروبات أخرى 
مبائدة لعيية البكر ون السيعيى وسكر وليه لفون نا 
توقف على قوة مناعة الشخص » وكذلك على أنواع الطعام 
الذى بيتناوله © ومن هذا نخلص انه كلما كانت أحسامنا 
قوبة كلما قلدّت فرصة الاصابة بالأمراض المختلفة . 

وتتلخص أعراض الديزنتاريا فى اسهال وتعين” 
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مصحوب بنزول دم ومخاط مع البراز » كما بشكو كثير من 
السانيق من تلان النييثة الأكل مع تقطان مبهس فى 
الوزن » ولذلك وجب على الافراد الذين بعانون من أعراض 
مشابهة ان لا نستهيتوا أرقن بل أن يسارعوا الى اتحض 
برازهم فحصا طبيا » استعدادا لعلاج المصاب متهم . 
ومن ااواحب علينا أن نحذر أنفسسنا من أن الديزنتاريا 
من الأمراض القليلة المعروفة بالغدر وباخخفاء أعراضها حينا 
لتعود مرة أخرى لأى سيب من الأسياب »© وليت الأمر 
بقتصر على عودة المرض مرة واحدة ولكن المصيبة الكبرى 
الها تعود وتختفى » وقد تنستمر ألاعيبها هذه طول عمر 
ا مر يض » وهذا الازمان من أهم مميزات الديرنتاريا 
الاميسة 6 وا ذلك الالان الأسيا: اليسية المزضى تكن ل 
نايا القروح لين بعداتها امرض لق سبي من الاسنيات ؛ 
أما علاج الديزنتاريا فليس بالامر الهين » اذ أن الأميبا 
كلما هوجمت بسلاح طبى جديد عليها » تبدو وكأنها خسرت 
الشركة دوقن قلو اهنا كن كد السحيه جني الي انان 
ثنانا القروح والكهوف التى يحدثها المرض فى جدار الأمعاء 
الفليفلة ») حيث تتكيس وتكمن . ويجب أن لا يتبادر الى 
الأذهان أن السحابها 'الفلاهرى من الميدان يعنى القضساء 
عليه قضاء ميرما 6 ذلك آنه جينهما متكيسى وتهذا + فانها 
تدخل فيما يمكن أن نسسميه فترة الهدوء الذى سيق 
العاصفة » فهى تستعد من جدبد للهحوم » ونتحين الفرص 
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تفسير ازمان امرض وانقطاعه فترة بعد الملاج . 

وخير ما يكن أن يقال فى علاج الديزنتاريا الاميبية عدم 
الارتكان على سلاج أو دواء وأحد © بل ل بد من تعبير 
الأدوبة من وقفت لآخر » ولهذا السب وجب على المرضى 
بهذا المرض الرمن أن يتستحوا بالصبر.والجلد وطول الآثاة 
لأن طبيعة المرض وطريقة العلاج تقتضيان ذلك . 

ويوصى بعض الاطباء بملاج الصسابين باقراص 
« الانتر فيو فورم 6 و « الديودوكيئين » » قرصا بعد الاكل 
سباعة ثلاث مرات بوميا . أمافى الحالات المرمنة فيستحسن 
العلاج بأقراص « أميتين هيدروكلوريد »6 حيث حقق 

وفى خلال فترة العلاج باكملها يجب أن متنع المريض 
عن تناأول الأثباض والدهنئيات »4 والبيض والخضراوات غير 
المطبوخة والبطيخ والشمام والخيار » وذلك أن التضراوات 
تحتوى نسسا متفاوتة من الألياف التى تفسد التعايشس 
السلمى الموحود بين الآميبا وبين أنسسحجة الآأمعاء © كما بحب 
على المرفى أن لا يثقلوا على مصارينهم باكل كميات كببرة 
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التريبانوسوم 17588080186 عبارة عن حيوان 
صغير الحجم جدا ( شكل 8 ) بتراوح طوله بين ١8‏ ل .”؟ 
ميكرونا وشكله مستطيل » وفى مقدمته يوجد هدب طويل 
وبعيش هذ! الحيوان عادة متطفلا على السائل الدموى 
للانسان ؛ المعروف بالبلازما » وبرى كثير! سابحا بين كرياته 

وعندما يتكاثر الطفيلى فى الجسم يرحل مع السائل 
الليمفاوى الى خلايا المح حيث يصيبها بالمرض المعمروف 
عمرض النوم 8 ط) عمدزومم1ع ولقد كان 
لأبحاث الدكتورين « ونتر » سئة 6.37!| و« فورد » 
سئة 11.1 أكبر الفضل فى اكتشاف المرض ٠‏ 

وبنتقل مرض النوم من انسان الى آخر بواسطة ذبابة 
معروفة ب « التبى تسى » ( 117 186 188 ) ©» وذيابة التسى 
تسى حشرة من ذوات الجناحين » قرية الشسه بالذبابة 
المنزلية » الا أن لها خرطوما مدببا يستعمل فى مصن الدماء » 

رف 
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ونن اللاسفك اق علامن تكو زانات ونان الي قن عسل 
الدم » فعليه يكن اكلا الجنسين نقل العدوى من الانسان » 
ومن هذه الوجهة تختلف ذبابة التسى تسى عن البعوض 
الناقل للملاريا . 

+ بروعنيها متعر زبايه الى بسني الدع من السان عر يمن 
تأخذ منه العدوى »© ويتكاثر الطفيلى داخل القناة الهضميةء 
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اذى يواجر الى الغدد اللعابية ومتعلق بخلاباها بواسطةه 
أهدار يها اللو ل . وهكذا تصبح هذهالذيابة مصدرا للعدوى 
طليلة حياتها » فاذ! حدث أن وقفت ذبابة الى تسى على 
حلد انسان سليم © فانها ترسل خرطومها المديب الذى 
تعمل تماما بطربقة مشابهة لابرة الحقنة الجلدية : فيثقب الجلد 
وفى الوقت نفسه تصب لعابها فى مكان الجرح لكى بزيد من 
اند فاع “لدم 3 تنتغذى عليه . والأآمر !|١‏ لهام هو أن هذ! 
اللعاب بكون مختلطا بالطفيليات المعدبة أو الترنبانوسوم . 

وبحانب الانسان تهاجم بعض أنواع ذبابة التسى تسى 
الشدبيات الأخرى كالخنازير 'لدرية والماعر والخراف فى غرب 
افر بقيا © وبعد أن ن تلدغها 1ت هذه الحيوانات المعسانه 
عوائل احتياطية يمكن أن تؤخد منها العدوى باستدرار 5 
فصن © ولكتها توجد بكترة "في اغالق. اليل:© ونتكائي يغبا 
فى سجيريا والكونغو والمناطق القريبة من بحيرة تشاد وبحيرة 
فيكتوريا وى حنوب السودان عامة . 

وكثر نشاط ذبابة 2١‏ لتسبى اتسى فى أثناء ساعات التنهار 
وتسلم شراهته أقصاها فى الصما اح الباكر والضحى ؛ أما فى 
ساعات القيظط فهو 0 الى د مختفيا فى للال بعض 
الساتات الي نفضلها . 

ولا قرابة فى أن الذبابة تصسطاد فريستها بالنظر ©» وتطم 
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ماقة على بعد تفيع لهذا عن أرق وق تلهيذا معدا 4 
كبا أن من غاداتيا انها حدت للأعنان التتصركة وقد 
شوهدت كتيزا وهن. تبغ البواخر آكارة فى اغالى -النهن :+ 

وتتلخص اعراض مرض التوم فى حدوث حمى متقطعة 
تئلم خلاها درحة حرارة اندم يقي ذلك تك فى 
الطتحال: .والكتد والفدف لبقا وى الرافية وكين الروله .+ 
وعندما تشتد وطأة المرض يفقد المريض قواه العقلية وتنتابه 
فترات تهيج شديدة »© ويعانى صداعا وضيقا فى التنفش » 
مع شعوره بتشنجات عضلية » ويصبح فقاقدآ السيطرة على 
الحركة وشاعرا! برغبة فى النوم » ويكون شعوره هذا ملحوظا 
الى درجة أنه قد ينام فى آثناء تناوله الطعام أو ختى فى اثناء 
وقوفه ! ويضمر المصاب لدرجة غير معقولة » وتأتى الوفاة 
بعد ذلك » وقد يصاب المريض أيضا بالتهاب رئوى حاد . 

وفى الواقع أن علاج مرض النوم لا بزال فى بدايته حتى 
الآن © وستخدم ذلك توهان نين الدواء “از اينما بسن 
بنتاميدرن 2602482010186 4 51 مليجرامات كل كيلو من 
وزن الجسم تعطى حقنا فى العضل أو فى الوريد » وتؤخدذ 
يوميا أو كل ثانى يوم حسب حالة المريض الصحية . 
ومستير عاط للق مدة مكدر ة إنامن 

أما العقار الثانى فيسمى سيرآامين دتسيوء56 » بمعدل 
14 #لغوام كن كلل من يوون اللسي > طن حقناء قن 
الؤوية وسيعمز هذا /العلاح مف سيوع اتقزيا + 
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ولجب أن نذكر أن الطرق التى يستعملها الالنسان 
الجن نفسثة من الدقات<ذناب التق تدى .و كلا حمايسة 
اللفتصاله يافظلة التكاقيك وتتطلب جهذا كرا © وتشسمل 
هذه الطرقفق وضع شباك الذياب السكى على الأبواب 
والنوافد فى المنازل » وعربات الركوب والبوآاخر وغيرها من 
وسائل النقل الحديث » مع رش شباك الذباب والماشسية 
ممادة آل د. د. ت »© كما ترش كذلك الأماكن التى يتوالد 
فيها الذباب بالمبيدات الحشرية . ومن الطريف أن لبس 
املاس البيضاء بقى الانسان من هجمات الذباب »© اذ لوحظ 
ان الذباب بنجذب أكثر الى الجلد أو الملابس ذات الاثوان 
الداكنة . 


وثمة طريقة اخرى لمحاربة ذباب التسى تسى هى 
مكافحة أو اعدام حيوانات الصيد البرئة مثل الخنزير 
البرى التى يتغذى الذباب على دمائها » وهى محملة بعدوى 
الملرض . وتستخدم هذه الطريقة فى رودسسيا بنجاح . 

ومع أن كل الطرق السابقة لمحاربة.ذباب التسى نسى 
لها فوائدها فان اجداها هو تطهير النبانات التى يعتمد عليها 
اللباب فى الحصول على الغلل أو الرطوبة » وتشمل عمليات 
تطهير النباتات بتسميمها أو ازالتها بالطرق الآلية » 
وتستخدم هذه الطربقة فى مستعمرة انشاو . 
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الباسب كسس 


بالتظلر ”الى مكليا الخارحن: ان 'تؤعين » الأول تمل الديدان 
المفلطصة 8وعط4ه1صه1[هط21849 أو منبسطة الجسم مثل 
البلهارسيا والتينيا والهيتروفيس © والثانى بشتمل على 
الديدان الخيطية 86080688 ذات الجسم الأسطوائى » 
المديت من طرفية متفيل (ويدات: الاشكارس: والاتطيدعون 
والأكسيورس ١‏ الأنتيروبيوس ) وسوف ثناقش حياة كل 
حيوان على حدة ٠.‏ 


الديدان المفلطحة 
١‏ اللهارسيا 


البلهارسيا عبارة عن دبدان صغيرة تصيب الانسان 
وتحدث له المرض المعروف بالبلهارسيا © وهو اسم تسب 
الى العالم بلهارز 811812 الذى اكتشف وحود هشه 
الديدان فى مصر سنة 1861 »4 وهذه الدبدان تلاثة انواع : 

الأولى 'نسمى « شيستوزوما هيما توسوم » وتعيشس 
فى الأوردة الدقيقة للمثانة السوليه فى الانسان . 
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والثانى سمى « شيستوزوما مانسونى »© وتعيش فى 
الاوردة الدقيقة لجدار الأمعاء الغليظة !و المستقيم » ويعتبر 
الانسان من الوجهة العملية العائل الوحيد لهذين النوعين 
من الديدان . 

أما النوع الثالثك فيشمل ١‏ شيستوزوما حابونيكم » 
وهى تنتشر فى مناطق معينة فى اليابان والصين والاقاليم 
المحاورة لهما » وتصيب الأمعاء الدقيقة للانسان »© ولا بعشير 
الانسان المضيف الريك لهذا النوع دمن البلمارييا © بل 
تشترك معه ثدبيات أخرى كالماشية والجاموس والاغنام 
والماعز » وبعض الحيوانات الأليفة كالقطط »؛ كما وحدت 
الضها تيوق طريسة اق ره امسا مر برسولس 
تراكوتس أتسن ) . 

ولقو كان الانيقان يدن «المائل الاسافئ ايدان البليارصيا 
بأنواعها الثلاتة » الا أن الطفيلى قد بترك الانسان ويقفى 
طورآ من أطوار حياته داخل قواقع مائية وبرمائية تعمل 
كعوائل متوسطة »© ويظل الطفيلى داخل القوقع الى أن 
كتمل موه ويشتد عوده فيترك القوقع ويهاجم الانسان 
مرة أخرى . 

ومن الطبيعى أن بتبع التوزيع الجغراىق للشستوزوما 
بأنواعها المختلفة انتشار العوائل الوسيطة أو القواقم التى 
تعتمد عليها فى 1 دورة حياتها كما مسق © وهذه هى 
القاعدة السائدة فى جميع أنواع الحيوانات التى لها دورات 
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حياة غير مباشرة . وقد لوحظ أن البلهارسيا تنتشر الآن' 
فىالجزء الآكبر من افرنقيا وجنوب أوروبا وفلسطين وسوريا 
والجريرة العربية والعراق وايران. ». ويقتصر انتشارها فى 
جنوب أوروبا على مناطق معينة فى أسبانيا والبرتفال 
والنونان قوسن + وقعنة إضائق الشاحل الفسماق لافريف! 
ععاذاة التحر العوسط من مركن الى مشر + دقعت عدوا 
من مصر الى أن تصل الى السودان وشرق ووسط افريقيا 
حس رووسيا ٠‏ كما كنتشر انها فى لكر تقو وكد فى لطر 
افريقيا من الشاطىء الغربى الى داخل القارة ومنها الى 
بحيرة تشاد ومناطق النيجر العلوى وفى أنجولا . كما وجدت 
البلهارسيا من جزيرة مدغش قر والموريشان ©» وحديثا 
اكتشف وجودها فى الهند سنة ١509‏ حوالى ١1.‏ ميلا 
جنوبى بلدة بومباى . 

وهناك احتمال قوى بأن عدوى الانسان بهذا النوع 
من الأمراض بدأت فى وادى النيل ثم انتشرت منه الى 
الأخواء الأخوري من «القارة” الاق بقينة. © ومن لتر وف أن 
تاريخ العدوى فى وادى النيل برجع الى عهد بعيد © ققب 
وجد السسر أرمان رافر بويضات البلهارسيا فى موميات 
كماع الفسوريى دمو الأكزة الفغوية اق مع ا سه 
تقرسا قبل الميلاد . ش 

وبرجع تاريخ اكتشاف اللبلهارسيا يمصر الى عام الما 
كما سبق ©» حين وحد العالم. بلهارز الأستاذ بكلية الطب 
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المصرية دبدانا.صغيرة تتحرك فى الوريد المساريقى لشخص 
مصرى من سكان القاهرة » كما شاهد فى بول. المصاب الكثير 
بن اريماك" الكبعرة أذاث الأشراك الطرنيحة وق 
سئة ١4856‏ وحد الدكتورآن هارلى لإقلاعهة11 وكوبوند 
004 حالات ممائلة فى جنوب افريقيا » ثم أضافا 
الى هذه النتائج أمراً هاماً هو أن من المحتمل أن بكون أحد 
القواقع عائلا متوسطا لهذه الدبدان »© وأن الاصابة تأتى 
للانسان عن طريق الجلد فى الخارج وليس عن طريق القناة 
البقنيية فى داكل تعيب الأسيان + 

لم تلاهما الدكتور « لوس © «ودورال سنة 1811 الذى 
لم يكن مقتنعا ما توصلا اليه من أبحاث وشكلك فى اهمية 
وجود القواقم فى حياة البلهارسيا » ولكن بعد أن اكتشففء 
الدكتور مالسونى فهودسهالا وحود نوع آخر من 
البلهارسيا » لبويضاته شوكة جانبية » اطلق عليها فيما بعد 
اشير «لماريمنا احتف لوحب الدكتوق لون امن ان 
بسلئم بصحة رأبهما . وفى عام ١410‏ قدام الدكتور ليبر 
*6وده.ا البرهان القاطع على وجحود وعين من دبدآن 
البلهارسيا وفصل كل نوع عن الآخر » وقام بدراسة 
الاختلافات الخارجية والتركيب الداخلى لكل نوع . 

وديدان البلماربيا مفاطحة معرة الجهم مكلن:/ 
نتوارح طول الذكر عن ذيذان الحارى النولية حانين + 1 وي 
مليمتراً وعرضه مليمتر واحد » وأقل من ذلك قلبلا 


الى 
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دبدان المستقيم . أما الأنثى من دبدان المحارى البولية 
فرفيعة وطويلة نسبياً » ويبلغ طولها .؟ مليمترا وعرضها 
ربع مليمتر © وأقل من ذلك قليلا ديدان المستقيم . وم 
الذكل :ل ممق «نفلظها طبلة حيايه بل تلقف على تسمه 
مكونا شكل قناة يبحمل فيها أنثاه وقت التزاوج وتسسمى 
تقر قر مقدية المبمم © «وفتم فيه فنحة الف 6 الآخر 
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قر و مضطف"الطم ‏ السفلق نالصي وتلتطوق 
الديدان وقت الجاحة لجسسم المصاب بها بواسطة هذه 
الممصات »© ومما بزيد فى هذا الالتصاق وحود أشواك دقيعة 
ذاكل هده سات ش 

والآن هد :أن عوتها الكسكل الخارسق اليا رسيا + 
نتقل الى سوال هام وهو ما تاريخ حيةة البلهارسيا ؟ 
٠كيف‏ تتكاثر داخل الجسم البشرى وخارجه ؟ 

بعد أن بحدث الازدواج بين الذكر والأنثى وبحين وقت 
وضع البيض » بحمل الذكر من ديدان بلهارسيا المجارى 
البولية أنثاه فى قئاته وسسير بها ضد مجرى الدم الى الأوعية 
الدموية اللمؤدية الى المثانة البولية » والى المستقيم فى حالة 
دبدان لهارسيا المسمتقيم » حتى بصلا الى الشعيراتِ 
الامؤبة الضفيرة مححيث: ترك الاثثى ذكرها “وتو اسل 
رعلنها مفرذها ان أن تضق الى القر ان الدمورة اقيقد 
حدا » فتضع هناك البيض واحدة خلف الأخرى:» وتستهر 
مملية وضع البيض حتى تمتلىء الشسهعيرة الدموية الى 
اخرها » ثم تنتقل الى شعيرة دموية أخرى © ونستمر 
الأمر كذلك حتى يتم وضع البيضص جميعه . وعندما ترتد 
الآنثى الى الخلف فان الشعيرة الدموبة التى كانت متسعة 
ظرآ .لوجود الأنثى بها تضيق تدربحيا ©» وقد تضغط. 
الاشواك الوجودة فى أطراف البؤيشات: ملى در الشعيرات 
الدموبة الرقيقة فتنفجر فى الحال » وتسقط البويضات فى 
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تجويف المثانة البولية أو المستقيم » وتكون مصحوبة بنزول 
دم مند التبول أو التبرز مع آلام شديدة . 
فيه » وبخرج من كل بيضة برقة صغيرة مهدية الشكل 
تسسمى بلمير اسيديوم مستلنه معطلا تيح فى الماء 
بحتئلا عن العائل المتوسط وهو الفوقع الذى بتحونر 
دإخله الى طور جديد ستمقى با ركاريا هننةونعهن) ٠.‏ وقد 
وجد أن القوقع الواحد يعطى حوالى .0؟ آلف سركاريا » 
والتركاريا هن ااقلون العدق فق تار حناة التمارسيا 
شكل ( ه ) . لاأنها تحدث العدوى عند اختراق السب ركاريا 
جلد الانسان © وتدل الاحصائيات الآخيرة على أن اكثر 
الناس تعرضا للعدوى هم الذين يشتغلون بالرى أو نقل 
المياه من مكان الى آخر أو الاستحمام فق مياه الترع ٠‏ 
في المياه أو الصيد »2 وفى الذكور اكثر من الاناث © والعدوى 
المدن للمياه الموجودة بالسركاريا . ثما أن نظام رى الأراضى 
بالحياض فى الوجه القبلى ساعد كثيرا على زيادة الاصابة . 
ودبدان البلهارسيا معمرة وقد توصصل الدكتور 
« بربربان » 2188ه8ط882 بمساعدة زملائه عام 19261 الى أن 
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وتحيل حسنلده القوى الى هيكز, تعصطص_ف داه الأمراضص 
الفتاكة . 

والأمر الأهم فى .موضوع البلهارسيا أن بويضاتها تفراح 

والليارستناءق كتين من 'المضانن له تيد ه11 
ولا تنسب خيامها ألا 6 الكبد 04 والكبد هو خرن الجسم كله 
لأن ليه كل مدخرات اسع من الرادا القدائنة نموا 
الكربوهيدراتية أو البروتينية أو الدهنية »© وليس وجود 
البلهارسيا فى الكبد عن رغبة فى أن يكون حولها غذاء وفير » 
أو دم قان غزبر » فان الدم كثير ومتوافر فى الطحال مثلا ؛ 
والسيب فق ذلك ان كيف مدي لها الوصول- الى الأبماء 
الانسنان” لفصييينية خسر 6د وسكد! ١‏ ولذلك مشكر دردان 
البلهارسيا فى أوردة الكبد وفى خلاباه » ثم تفرز سموما تميت 
خلايا الكبد وتحولها الى ألياف > ويتضخم الكبد ثم تصبح 


كم 
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سلبة » ولما كان الكبذ غضوة هاء] فى الجسم قان المصاب 
عانى كثيرا من سوء الهضم والضعف العام أو الأنيميا » 
«صبح فريسة سهلة للأمراض التنوعة . | 

وبكو'ن الطحال مع الكبد فى هذا المرض ثنائيا مرتبطاً 
عضهما ببعض ارتباطا وثيقآ » ذلك لأنه بالرغم من أن 
بويضات البلهارسيا نفسها قلما تدخل فى الطحال »؛ الا أله 
مضخم » نتيجلة للاصابة بالبلهارسيا » ويريد تضخمه 
فى أعباء الكبد وضغط الدم فيها » ويعجثل بتعجيزها 
هن العمل وتسميم خلاياها واصابتها بالأمراض السرطانية . 

ولا بقتصر آثر البلهارسيا على الجهاز الهضمى. بل 
:عداه الى الجهاز البولى فيصيبه بأضرار حسيمة »؛ اذ أن 
البويضات اثناء محاولتها الخروج من الجسم تعمل على تمريق 
الجهاز البولى واحداث الالتهابات الشديدة به ؛ وفى أثناء 
سملية الخروج تموت اللملابين من البويضات وتدففئن داخل 
افشية الجهاز البولى » ثم تترسب فوقها طبقات من الأملاح 
الوجودة فى البول مؤدية الى ما نميه « بالتكلس » »© ومعظم 
هده العمليات نحدث فى جدر لمثانة بليها فى ترتيب الاصابة 
بالضرر الحالبين وخاصة النصف الأسفل منه . 


ولا يمكن هنا ذكر كافة التغييرات التى تحدثها الملهارسيا 
فى هذه الأعضاء » اذ أن ذلك يستلزم كتابا وربمما كتبا كثيرة » 
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البولى وهو امكف بافراز سموم الجسم ونفايات الطعساء 
والدم » فاذا تلف هذا الجهاز تراكمت السموم فى الجسم الى 
أن تصل إلى درجة لا بنفع معها علاج بالآدوية أو بالجراحة . 

والبلهارسيا تسيب عاهات مستديمة داخل المثانة » اذ 
انها تحدث كثيرا من التليئف بين انسجتها » وتتضح عملي 
التليف هذه من رغبة البلهارسبا الشديدة فى أن تحيط 
بويضاتها الناضحة بنسميج ليفى يحميها من الأذى الذى قا 
تتعرض له »© وبهذا تعمل جاهدة على أن تتحصن وتبتى 
قلاع الاحتلال داخل جسم المصاب وترفضن الجلاء عنه بأى 
شكل من الأشكال » وتكون النتيجة النهائية لهذا التليف هو 
تكوين الحصى فى المثانة والحالب وفى الكلى أيضا . 

كما تؤدى الاصابة بالبلهارسيا الى نشوء لحميات أو 
أورام خبيثة داخل المثانة » وتختلف هذه الأورام فى الحج, 
٠١‏ بين رأس الدبوس أحيانا الى كرة كبيرة يصل وزنها 
نصف رطل تقرسا ؛ وى بادىء الآمر تكون هذه اللحميات 
بسيطة سهلة العلاج » أما اذا أزمنت مع المريض فا 
تتحول الى أورام خبيثة سرطانية » وللأسف الشديد أن 
هذه الحائة تؤلف فصول القصة اللؤلمة لعشرات الألوف من 
المواطنين فى الريف المصرى »© الذين يقعون فريسة سهلة 
لهذا المرض المتوطن فى مصر . 

ومما يدعو للأسف والأسى أن هذا الداء يصيبم 
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الفلاحين فيما بين سن العشرين والأآربعين ©) وهى فترة 
انتاجهم وزهرة عمرهم . فلذلك لا اكون مغاليا اذا قلت ان 
البلهارسيا من الامراض الخطيرة التى تعطل كثيرا من 
الشروعات الانتاحية فى البلاد » اذ انه سترتب على هذا 
الضعف الجسدى قلة انتاج الفرد وشعوره بالتعب عنا., 
القيام بأى مجهود عضلى » فتقل تبعا لذلك كفاءته البدنية . 

والآن ننتقل الى نقطة هامة وهى أعراض البلهارسيا » 
ثم أحدث طرق العلاج . 

تختلف أعراض البلهارسيا تبعا لنوعها © فالبلهارسيا 
البوليكة تؤٌثر عادة على الجهاز المولى » أذ بشعر المريض 
الم ( وحرقان ) عند التبول »© بزداد فى نهابته » ويصاحب 
عملية نزول البول' قطزات من الدم نتيجة لنزول البويضات 
واختراقها لجدران الاوردة والمثانة البوليكة » وفى الحالات 
المزمنة يلاحظ أن البول يكون كله دما وأحيانا جلاطا دموية » 
وبتبع هذه الاأعراض التهاب المثانة » فاذا أزمن المرض ولم 
بعالج ساءت الحالة وامتد الالتهاب الى الحالبين والكلى 
مسسيبا مغصا كلويا » او اعراض التسمم البولى نتيجية 

والبلهارسيا المعوية ( المستقيم ) تؤثر على جسدار 
الستقيم » اذ تفرز البويضات مصحوبة بدم مع البراز » 
ويشعر المريض بأعراض دسنتارية كالتعئية والدم والمخاط ) 
ناذا ازمنت ولم تعالج فقد تسسب زوائد وأوراما؟ بالامعاء » 
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ثم تسوء الحالة ويتضخم الكبد ثم يضمر ويتلف »© ويتضخم 
الطحال وتسوء صحة المريض ؛ وبختل جهازه الهضمى 
وتنتهى هذه الحالة بالاستسقاء وهو نكوين كمية كبيرة من 
السائل. بالتحسويك البطتى او“البرتتوتى د عادة اللي 
الواقاة . 

وبجب أن نذكر أن العلاج الشائع لمرض البلهارسيا هو 
استخدام حقن الترترات ©68226)16 185485 أو المسسمى 
الطرطير المقىء فى الوريد © وهو العلاج الذى توصل اليه 
قديها الدكتور ماكدوناخ طههه120 »348 . والطرطير المقىء 
عبارة عن مركب كيميائى من مركبات الأنتيمون مذاب فى ماء 
مقطر » وبعطى حقنا فى الوريد يوما بعد يوم بمتوسط ؟١‏ 
حقتة فق الدورة 4 جلف مقدان. اللقثة الراحدة حسية 
وزن المريض وعمره وحالته المصحية » ثم يفحص المريض 
بعد الحقنة الثانية عشرة فاذا وحدت بوريضات حيّة فى 
البول أو البراز أعطى المريض ثلاث حقن اضافية » فاذا 
استمر ايجابيا ‏ وهذه حالات قليلة ‏ اعطى مهلة شهر 
قبل تكرار العلاج حتى لا يتراكم الدواء فى جسمه ويؤدى 
الى ظهور أعراض التسمم عليه نتيجة لعجز الكليتين عن 
افراز ما بتراكم من دواء . 

ويجب علاج ما قد يوجد عند المريض أيضا من أعراض 
اخرى كفقر الدم وذلك باعطاء الأدوية المقوبة كمزيج الحديد 
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وخلاصة الكند 4 وكذلك بحب أعطاؤه ما قد بنقص جسمه 
من الفيتامينات خاصة فيتامين (ب) . 


ونظرآ لأن العلاج بالطرطير المقىء السابق ذكره © قد 
ستغرق نحو أربعة أسابيع » علاوة على ما قد بعقيه فى 
ل ن أغماء أو سعال أو قىء عند بعض المرفى » 
نقد أمكن تحضير مركبات أخرى من الأنتيمون ؛ ومن 
مميزات هذا الدواء الجديد أنه يبعطى حقنا فى العضل وليسن 
فى الوريد » وبذلك بكون امتصاصه أبطأ وتأثيره ملطفا . 
وق هده لتر كاف التديوة النة اذو والرييودزال © تفيل 
هذء الادوبة العضلية امكن علذع ‏ البلفارستا فق الموامل 
كسيؤهنا فق الأقديي الأو ركد لك الات أنؤافن: الثات 
النسيطة المتكافئة أى غير الملصحوبة بهبوط فى وظيفة 
القلب » وكذا حالات أخرى من التى لم يكن ميسورا علاجها 
(الطارطي القع 
هذا وتجرى الآن تجارب لعلاج البلهارسيا بالفم وذلك 
باعطاء يلول الريبودرال ليشريه المريض ؛ وتجرى هذه 
ااتحارب على الكلاب والقردة فى الوقت الحاضر » فاذا لححت 
نستحدث تطورا عظيما فى علاج البلهارسيا ومكافحتها . 
ولد الطويتعة الوه عد اين ااانا “المتشهياك 
المتنقلة »؛ ورصد الأموال الضخمة اعلاج البلهارسيا وغيرها 
من الأمراضض المتوطنة فى جميع أنحاء القطر ؛ ولكن دعنا 
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نتساءل الآن : هل نجح العلاج فى تقليل نسبة الاصابة 
بالرفن أز الخد هيا اكقازة ١‏ 

نعم لقد نجح العلاج فى تقليل ظهور المضاعفات الشديدة 
المميتة والتى كانت تشاهد منذ ربع قرن تقرسا » ولكن لم 
ينجح فى تخفيض نسبة الاصابة بين القرويين » وعلى هذا 
فالبلهارسيا موجودة وستبقى حتى ينظلر المسكولون 
الى هده المشكلة من زاوية الوقاية لا من زاوية العلاج 
الذى لا قيمة له بتاتا فى الحد” من انتشار المرض © 
وهنا تظهر صعوبات جمة كأداء فى سبيل مكافحة البلهارسيا 
فى مصر نذكر منها ما يلى : 

أولها : جمل العملاج وعدم درايته بالطريق السليم 
للوقاية . فهو بحكم تدينه يريد الاستنجاء والوضوء قبل 
الصلاة » فأنشأ لذلك خطأ المصليات على جوانب الترع 
حيث يبول وبفتسل ويتوضاً فى مكان واحد فينشر العدوى 
بين اخوانه ومواطنيه » ونسى أن الدين كما بحتم الاستنجاء 
والوضوء قبل الصلاة فهو ينهى عن أن يورد الفرد نفسه 
وعشيركة موارة البلاك © كنا كين: الى أن يلقى: الآتبننان 
بنفسه الى التهلكة أو أن يكون مصدر خطر على المجتمع 
ينشر فيه أسياب العدوى وعوامل الضعف والمرض © 
وآداب الاسلام وتعاليمه حافلة بما يكفل الصحة وينع 
الأذى » وعلى ذلك يجب أن. يؤدى فرائض الوضوء دون أن 
يؤذى نفسه وغيره ٠.‏ 
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والثانى بتلخص فى أهماله العلاج أو تراخية فى سرعة 
الملاج » والسبب فى ذلك بر جع الى أن الاصابة بمرض 
البلهارسيا لا تلزمه الفراش © فيحجد نفسه قادرا على 
الحركة والعمل الى حد ما فيستمر فى تراخبه واهماله » 
وهكذا يصبح مصدر خطر على نفسه. وعلى المجتمع الذى 
بعيش فيه بما يبحمل فى جسسمه وبوله من عدوى محققة . 

والثالك سكل ق طبع عفل: التلاج ق مسن وصلدة 
االونيقة بالزراعة وما بلازمها من رى” وتحوة © مما بجمله 
ذقا مره المتدوى - باملهاز سيا , كه أن الاكنال سن 
لريقة ري الفيا "إلى "الرق الذاته ا قدتواة نه الأضياية 
امرض ,فى المنساطق .الى نفيك فيها الشروع .اذ اندي 
الأراضى بالحخياض فى الصعيد كان بتيح فرصة للجفاف الذى 
يقتل خلاله قواقع البلهارسيا » ومن أمثلة ذلك أن منطقة 
كوم امبو التى تروى. طول العام تقريبا زادت فيها الاصابة 
بالبلهارسيا عن المناطق المجاورة التى تروى بالحياض ٠.‏ 
ونظرا لأن السد العالى سيهيىء لمصر فيضا من المباه بحوال 
كل رئ* الحياض الى اثرى الدائم » لذلك يجب أن نتذكر 
داتئما أنه سيزيد أيضا مملكة البلهارسيا اتساعا ©» وهكذا 
ناك من التاهي اوتفش وؤانة الصبحة ف الاسففانة بالعلماد 
اترييوتلايافة اقؤاهم الليارسيا وبابعيرة تافز دوق اخناة 
المتكونة خلف السد العالى حتى نأمن شرورها . 

كما يجب أن تقترن مشروعات الرى بالامكانيات الكافية 
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الصرف » فارتفاع منسوب مياه الرشح وتشسيع الأرضس 
بالرطوبة يهيىء الفرص المناسبة للعمدوى بالطفيليات » 
وكذلك يجب أن تكون الترع مستقيمة المحرى غير مسدودة 
فى نهايتها » اذ أن الترع الملتوية حول القرى تجعل تيار 
الماء ضعيفا راكدا مما بساعد على نمو القواقع وتكاثرها . 

والآن بعد أن واحهنا بعض الصعاب التى تقابل مشكلة 
مكافحة البلهارسيا » فلنتجه الىموضوع آخر هام وحيوى 
وهو الوقابة من هذا المرض الوبيل الذى استوطن بلادنا منذ 
أيام الفراعنة واستنزف طاقاتنا البشرية فى الريف المصرى » 
والرقابةامن يرهن اللوارسيا تلت هده امون هاي الايد 
وأن تجرى فى آن واحد وهى : 

أولها : بقع على كاهل المريض نفسه » اذ يجب عليه أن 
لا بتوانى فى علاج نفسه ©» حتى لا يزمن المرض قى جسمه 
وبصسبح من الصعب علاجه »© ومن الأمور الهامة الاستمرار 
فى العلاج حتى تمام الشفاء » فان أعراض مرض البلهارسيا 
من حرقان ودم فى البول قد تختفى فى وسط فترة العلاج 
فينخدع المريض » وككتفى بذلك القدر الضثيل من العلاج 
فتعاوده الأعراض بعد فترة وجيزة ويزمن المرض فيه 
وتسوء حالته . 

هذا وبحب أيضا على المريض أن متنع عن تلويث المياه 
بوله وبرازه 6 فان الله لم بخلق الماء ملوثا بل نحن الذين 
لوثناه بمخلفاتنا البشرية التى نلقيها فيه بوما بعد يوم » لهذا 
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وحمب على حكومتنا الرشيدة أن توجه عناية خاصة للتثقيف 
الصحئ المسكتسر عن طريق الاذاعة. والتليغريون. والخرائد 
وغيرها من وسائل الاعلام التى تصل الى قلب الريف 
المصرى » حتى بتعلم الناس أن لا ببولوا أو بيتبرزوا فى مياه 
الترع والأنهار » وأن يقلعوا عن عادة الاستنجاء فى تلك المياه 
بجوار المصليات كما سبق ذكره »6 وأن يمتنعوا أنضا عن 
صرف مياه المحارى وخزانات الجوامع وغيرها الى تاك 
الترع ٠.‏ 

ولا اكون مغاليا اذا قلت ان نصف الال المرضود للغلاج 
الشامل من مرض البلهارسيا » لو رصد لتحسين البيئة مع 
الشف المح اسمن لان تال ابرع .واكد من 
العلاج » لآن عدم هراية المريض بالناحية الصحية ‏ بعد أن 
يستكمل علاجه ويتم شفاؤه ب يسوقه مرة أخرى ليغتسل 
فى المياه الملوثة فيصاب من جديد وينتكس حاله وهكذا 
نضيع المجهودات التى بذلت فى علاجه ٠.‏ 

والأمر الثانى بتعلق بوزارتى الشكون الاجتماعية 
والصحة »؛ فانهما بحسنان صنعا فى مد القرى بالمياه النقية » 
واكن لا يأتى مشروع مياه الشرب بالنتائج المثمرة الا بأن 
بقرن بمشروع آخر حيوى وهو اقامة المراحيض القروية 
السهة ع سيق القرو بين عل" كعداء الفاحة فيا و لفن 
فى الخلاء أو فى مياه الترع . كذلك يجب انشاء الحمامات 


م5 


قناة الكتاب المسموع . قصص قصيرة 


ومع ذ؟/ 0 عرتحام فكافت 05140 ممم 00117 للعصصفطة /سمعء طسور. ووو /نوصغط 


كتب سياحية و أثرية و تاريخية عن مصر 


علدده 123 للع سطخ لسمءعاموطاععه؟. توصو /:وصأغطر 


وامغاسل الصحية حتى يتنع الفلاحون عن تلويث مياه 
الترع بغسل ثيابهم فيها . 

والأمر الثالث يتصل بالشخص السليم » فعليه أن 
بحذر المياه المحتمل تلوثها بالعدوى كمياه الترع » فلا ينزل 
اليها لغير ضرورة » وأن لا بستعمل لشربه واستحمامه الا 
الماء النقى المأمون كالمياه المرشحة أو مياه البلدية . 

أما الأمر الرابع والآخير فيتصل بمشروع ابادة القواقع » 
وهذا تقوم به الحكومة بكل نشاط بواسطة تجفيف الترع 
وتطهميرها من الأعشاب والقواقع التى تتكاثر بدرجة 
فائقة كل عام » وتكون عائلا متوسطا لبعض أطوار حياة 
اللهارسيا ©» ولقد استخدمت وزارة الصحة ثلاث طرق 
لابادة هذه القواقع . 

الطريقة الأولى تعتمد على تجفيف المياه فى الترع 
والمساقى لفترات محدودة » والتخلص من الحشائش التى 
تتكاثر عليها هذه القواقع . 

والثانية تتلخص فى تطهير مجارى المياه من القواقع التى 
تعيشى فيها خاصة فى فترات توالدها بواسطة الشباك ذات 
العيون الضيقة . 

أما الطريقة الثالئنة وهى الشائعة فتعتمد على قتل 
القواقع بواسطة المبيدات الكيميائية مثل سلفات النحاس 
بنسب ضثيلة لا تتعدى 8 فى المليون . 

وتجرى الآن التجارب الدقيقة فى أماكن مختلفة فى مصر 
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لابادة القواقع بالطرق السالفة الذكر » ولكن يظلهر ان طريقة 
الاتادة تاستسمال كبر كات التحامن اشهل التتتعمالا وارخش 
تيل » كمه انا الى كات ها من طزيهه الانادة بالفياك او 
التحفيف . كما ثنت أن محلول سلفات التحاس نهذا التركين 
غير ضار بالزراعة اطلاقا . ومما بستحق الذكر أن تجرية 
ابادة القواقع بكبريتات النحاس قد نجحت تاما فى بعض 
المناطق كقربة الراشدة بالواحات الداخلة . 

وقد ورد حديثا مبيد جديد يسمى بيلو سسيد 
88910 هقتاز بأنه بأقل تركيز يصبح له تأثير فعال على 
حيوبية هذه القواقع ٠‏ 
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الاسبالساوس 
١‏ _الدودة الشريطية ( التنا ( 


هى ما يسميها الناس عادة باسم الدودة الوحيدة وهى 
تسمية خاطثة » مينية على أساس أن المصاب بالدودة 
الشريطية لا بكون فى أمعائه سوى دودة واحدة » مع أنه 
وجد فى كثير من الأحيان أكثر من دودة واحدة . أما 
تسميتها بالدودة الشريطية فهو أقرب الى الحقيقة اذ أنها 
تشبه فى شكلها شريط القياس الممروف بالتر . 

ويعيش على الانسان نوعان من التينيا أحدهما أكثر 
انتشارا بمصر وبمرف بالتينيا ساجيناتا » والآخر أكثر 
التفبار 1 تأورويا ونفو قي بالكيننا شولع« ,و قه لع لاد 
المصابين بهاتين الدودتين فى عام /1151 حوالى 59 مليون 
نسمة فى العالم حسب الاحصاء الذى قام به العالم «ستول» 
فى ذلك الوقت . 

والنوع الأول أو « الساجيناتا » ببلغ طول الواحدة 
منه نحو ١.‏ الى ١5‏ متراً » ولكنها قد تصل الى 
6 مترا » وبها نحو ألفى عقلة أو أسلة . وهى 
تفيشن فق ابره الأوسظ من الاتغاء الذقيقة الانستان + 
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وتتغذى بالطعام المهضوم المحيط بها » وبلاحظ أن الانسان 
يمثل العائل الوحيد لهذه الدودة » أما العاثئل المتوسط الذى 
ند نقمى “ذه أفعرة عن الو قتا نه التبجول: والأبقان كم 
سيأتى بعد ذلك . 

والنوع الثانى أو « نووم » سلغ طول الواحدة منه 
فى المتوسط أربعة أمتار فقط » وهى أقل عرضآ من الأولى 
هتنا تحى .ع عقلة © وتفيكن انضناق الانونباء الدقبقية 
للانسان » أما وسيطها فهو الخنزير . 

والدودة الشريطية أبا كان نوعها تنتكون من ثلاث مناطق 
هئ الراس والعنق والجسم [شكل 1):: 

أما منطقة الرأس فلا تزيد فى حجمها على حجم راس 
الدبوس »© وبوجد, بها أربع ممصات تستعملها الدودة فى 
الإلتصاق بجدار الأمعاء . ومما يزيد فى هذا الالتصاق وحود 
أشواك فى قمة الرأس فى حالة التينياسوليوم » أما راس 
الساجيئاتا فغير متوجة بالأشواك على الاطلاق . 

أما منطقة العنق فرفيعة كالخيط وتكثر بها خطسوط 
عرضية رفيعة تدل على تكوين الأسلات الصغيرة » ومن 
الثابت أن منطقة العنق تمثل منطقة النمو فى الدودة © اذ 
تتكون بها طول حياة الدودة أسلات جديدة تعوض ما بفقد 
منها وبخاصة فى طر فها الخلفى . 

والمنطقة الثالئة أو منطقة الجسم تتكون من عدد كبير 
من الأسيلات بصل عددها الى عدة آلاف » هذه الأسلات 
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( شكل ه") 
الدودة الشريطية بأكملها وبجانبها الرأس مكبر؟ جدا 
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في وعم اق تيده القرية من لمر اي الوا 
البروز والكير كلما بعدت عن منطقة العلق ٠.‏ 

وال نظرتا الى انللة بواخدة » تحد أن اهنا مويه هو 
حهاز التناسل والاخراج » بينما تفتقر ألى الجهاز الهضمى »© 
اذ ان" الشردة سيق فى «وسعلك على بالغ الوشيوم ف اامقاء 
الاتساق > واطهاق السامان قى' الدودة يعمل اعضناء القدكور 
والتأنيث معا » ولهذا تسمى الدودة خنثى . ولتم تلقيح 
العتكن (باإلشاء الدودة علي «تلسدها مفيك تتصسل افقاء 
التذكير فى بعض العقل بأعضاء التأنيث الأخرى »© وهكذا 
يتكون البيض المخصب الذى يختزن فى منطقة الرحم فى 
الدودة . 

ودورة حيةة الدودة الشريطية ( تينيا ساجيناتا ) 
نمقي عو حذا بالفصال المقن: الخلقية الدودة :اما مقرذة 
أو فى مجموعات قد بيصل طولها فى بعض الأحيان الى عدة 
أمتار » وتنزل مع براز المريض اما بنشاطها الذاتى أو بقوة 
طرد الأمعاء لها » وتخرج من فتحة الاست . وأحيانا تزحف 
هذه القطع على جلد الانسان »© كما قد تتواجد فى طيات 
ملابسه أو بين أغطية فراشه »© مثل هذه الأسلات تكون 
عملة بالتيقن القضق كما ذكرنا مجابقا ولا يكن هله 
العقل أن تعيش طويلا خارج حسم الانسان ©» فتموت 
وتتعفن. والدفحر لخر امنها ما تحوية يكن بقن اناضع » 
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وهذا البيض نلرآ لخفته تجرفه الرياح فى طريقها وتنثره 
على الحشائشش المجاورة له . 

فاذا ما وصل هذا البيض مع طعام العجول الى أمعائها » 
فان البيض يفقس وبخرج من كل بيضة جنين صغيرر له 
ستة أشوإاك تساعده على اختراق جدار المعدة والأمعاء ٠‏ 
وحمل مع تيار الدم الى العضلات حيث بفقد الأشواك 
ريتحول الى شكل حوصلة بطلق عليها الدودة المثانية . 
( شكل 7 ) وهذه الدودة التى لا بريد ححمها عن سنتيمتر 
واحد تمثل الطور المعدى فى التينيا » وتشقى هذه الدبدان 
المثانية فى عضلات العجول الى أن تذبس ؛ ولهذا ببحث 
مفتشو اللحوم فى هذه الأعضاء عن الدبدان المثانية وتعدم 
فى الحال . 





جنين الدودة الشريطية والحوصلة والدودة المثانية 
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ولكن اذا أكل الانسسان لحما به الدودة المثانية بعد طهوه 
حيدا » لا تحدث له أى عدوى لأن الدودة تقتل بالحرارة : 
فاذا لم يْطْنهء هذا اللحم جيدآ ووصات الدودة المثانية الى 
داخل معدة الانسان » سرز الجرء الأوسط من المثائة خارحاً 
مكونا رأس الدودة الجديدة » التى تواصل رحلتها الى منطقة 
الأمغاء. الدقيقة للانسان حيث بلتصق هذا الرأاس بحجدار 
الأمعاء ») وبأخذ الجسم فى النمو لتتكون أسلات جديدة » 
وهكذا تنمو الى أن تصبح دودة كاملة تسلب عائلها غذاءه 
فيشعر بالجوع بالرغم من تناوله كميات كبيرة من الغذاء . 

أما دورة حياة التينيا سوليوم فهى كالساجيناتا مع 
بعضص الفوارق السنسيطة » أذ أن الوسيط فى هذه الحالة هو 
الختزير وليسسن الإبقار ٠.‏ فاذا أكل السسان لحم خنزير أو 
مارتادلا لم تطه حيدآ أصيب بالعدوى »؛ :ومن الثابت أن 
التينيا سوليوم تمثل خطرآ شديدا فى الانسسان » اذ أنها 
تضيت القلت أو ]لخ و الكند ب رتفي الراكن الرلسية قي 
الجسم مما قد بودى بحياة المريض فى أيام معدودات . 

ويختلف تأثير الدودة الشريطية البالغة على الانسان 
فى مختلف الأفراد » فقد بكون تأثيرها ضعيفاً حدا فى بعض 
الناس لدرجة أنهم لا يبشعرون بوجودها داخل أجسامهم » 
وقد بصييهم الذعر اذا ما اكتشفت فيهم أو شاهدوا بعض 
العقل تنزل فى برازهم » بيئما يقاسى بعض الافراد الآخرين 
من آلام أو وعكات باطنية نتيجة لاضطرابات فى عملية 
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ب 0000 0 
امساك » وقد بشاهد فى كثير من الصابين ضعف عام 
ونقص فى الوزن فى الوقت الذى تزرداد فيه شهيتهم للطعام » 

ولقد عثر بطربق الصدفة على علاج هام لهذه الدودة + 
ولهذه الصدفة حكابة طريفة لا بأس من ذكرها » فقد 
تصادف أن ذهب طفل مريض باللاريا الى أحد مستشفيات 
الأنكلسةتوما منذ زمن بعيد »؛ وأعطاه الطبيب أقراص 
الاتسرين ‏ وهى علا للانكلستوما فى ذلك الوقت ‏ ليأخذها 
فى منزله على دفعات » ولكن الطفل لحسسن الحظ لم بنتبه 
لازشاداث الطنيتب- وشاول الأقرامن. علها ؤاقنة بواحدة ” 
وعندما تنبه الطبيب المعالج الى ما فعله المريض أسقط فى 
بده واعتقد أن المريض هالك لا محالة » فاحتجزه بالمستشفى 
ليكون نحت رعابته » ولشد ما كانت دهشة الطبيب عندما 
نزل فى براز المريض دودة شريطية كاملة © وترك المريض 
بعدها المستشفى معافى . ومن ذلك الوقت ستعمل الأتبيرين 
تعلاج ضد الديدان الشريطية » ولكن وجد فيما بعد أن لهذا 
أأعقار مضاعفات منها زيبادة حالات القىء التى تصاحب 
العلاجح ©» ولذلك استحدث عقار جديد بأسم « يوميزان » 
يتناول منه المريض قرصين وبعد ساعة يأخذ قرصين 
آخرين » فتساعد هذه الأقراص على نزول الدبدان دفعة 
واحدة » كما أن العقار المسمى كوبناكرين هيدر وكلوريد 
06 3510:12أنن له تأثير فعال على قتل 
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هذه الديدان © وهناك بعض الملادظلات الهامة فى علاج ال مر بف 
يه الديكاق الخر وطن زه 

أولا : بجحب أن يمتلشع عن تناول المواد الدهنية لمدة ثلاثة 
أيام 4 مع الإكثار من الجلوكوز أو العسيل الأسود 5 وق اليوم 
ألرابع يمتئع عن الأكل اكتفاء بالسوائل كشوردئة الفول 
حقنة شرجية للمريض . 

ثانيا ٠‏ فى صباح اليوم الخامس يتناول المر يض دواء 
يومينزان بدون افطار أربعة أقراص على مدى ساعتين » 
وبعد نصف ساعة أخرى تعطى المريض شربة زيت خروع . 

ثالثا : يستحسين أن بتبرتز المريض فى وعاء ( قصرية ) 
بها ماع ساخن 4 لأن الدفعء المننعث منها لشتجع الدودة عاى 
النرول كلها دفعة واحدة » مع التنبيه على امرض بأن 
لا شد الدودة أثناء نرولها حتى لا يقطعها . 

رابعا :فلا تنزل الدودة ف أليوم الأول من العلاج 
وتنزل فى الأيام التالية » فلذلك يجب على المريض أن يتذرع 
تانية ف البراوناى بعد انهو جور عن الفلاع الآزل تقربيا .: 
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الباسبالساٌ 
+ دودة الهتيروفس هتيروفس 


هذه الدودة تم اكتشافها فى مصر بواسطة العالم بلهارز 
2طانظ سنة ١هلم١‏ . وهى شالئعة الانتشار فى دلتا النيل 
عدون ره العوويق عفرا عضانون البو كتوا كير انذنا 
فى اليابان والصين وفرموزا وحزر الفيلين . 

والهتيرو فس عبارة عن دودة صغيرة جدا ( شكل /)» 
لا يزيد طولها على مليمترين وعرضها لا يتجاوز نصف 
المليمتر » ولونها يميل الى الاحمرار » ولها شكل كمثرى 


مزود بثلاثة ممصات قوبية » أحدها صغير وبوحد ق مقدمة 
الجسم » والثانى كبير بوجد قرب منتصف السطح السفلى 


للحيوان » والثاث يقع خلف الممص السغلى »© وبواسطة 
هذه الممصات الثلاثة يمكن للدودة أن تتعلق فى خملات 


الأمعاء الدقيقة للانسان » كما تعيش أيضا فى أمعاء بعض 
الحيوانات آكلة اللحوم كالكلب والقط والثعلب . 

ومما ستحق الذكر أن لدودة الهتيروقس دورة حياة 
معقدة » فهى بجانب الانسان تقضى بعض أطوار حياتها فى 


اف 
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شيل رم ايروس يروس 
عائلين متوسطين الآول منهما قوقع البيرينيلا 18اعماجثث 
والثانى هو الأسماك . 
ويكثر قوقع البيوينيلا قرب قاع البحيرات المالحة 
#الكزلة والبرلسن ومزيوط توغيرها 6 كما يويك عكد الهاية 
الصارف العذبة التى تفتح فى هذه البحيرات » ويتغذى على 


يفا 
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المواد التى توجد فى قاع البحيرات » وبأخذ ضمن هذه المواد 
بويضات دودة الهتيروفس » وبعد فترة قصيرة تفقس هذم 
البويضات داخل جسم القوقع وتتحول الى الطور المعدى 
وهو السركاريا » ثم تخرج السركاريا الى الماء ويكون طولها 
نحو مليمتر واحد »© ولها لون بنى ويمكن رؤيتها بسهواة 
بواسطة عدسة مكبرة . 

وتعيش السركاربا فى الماء لمدة "٠.‏ ساعة فقط » تتحرك 
ف انناتها بوالحعة عن غائلها: القتانى. هو شتوك المورى. أن 
الباطى » ومتى وجدت هذه الأسماك اختر قت حجلدها عند 
امو الزمسقة الديلسة 6 وعد تلحو 7 افيه متحندى: 
التركاربا ف التتحوصل ذاخل انسحة عائلها الثانى » وتتحور 
بالتدريج الى الطور المعدى . 

قاذ اكل الالبسان يفك النوؤئ اف اللطن غير عظيق 
حيداً وبه هذه الحويبصلات حدثت له العدوى » وفى أمعائه 
تخرج الدودة من الحوصلة وتلتصق بالغشاء المخاطى للأمعاء » 
وبعد عشرين يوما تبدأ الدودة فى وضع البيض ٠‏ 

وتها سدق القاكن: أن مجحو الى 1 1 د انن ديك 
البورى و .5// من سمك البلطى الذى يعيش فى بحيرة 
المنزلة مصاب بدودة الهتيروفس »؛ وأن الطور المعدى 
الموجود فى البورى المملح أو الفسيخ يموت اذا كانت مدة 
التمليح تتراوح بين 7 » ١.‏ أيام ولكنه يبقى حيآ اذا كانت 
مدة التمليس تقل عن ذلك . 
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ومن حسن الحل أن أسماك البحيرات وحدها هى التى 
فقل العدوي. > آنا الأسماك التلية والاسجاك. النحرية اكلا 
خطر منهما بالرة . 

والاعنابة نيذة الدوذة سيب امراف فييية مرضي 
الديزنتاريا وتتلخص فى أسهال شديد يصحبه خروج دم 
ومخاط فى البراز » مع ضعف عام وعدم القدرة على العمل 
ونقص فى وزن الجسم »© وقد بلاحفك أحياناً أن بويضات 
البسيروقنين قرجدى جحدان الانحاء الج الفروزة النموية ومسل 
الن' القلنع أو الم 6 فقسيف ضعنا فق عضمئلات: القلنة او 
تريفآ مخيا . 

ويمكن تجنب العدوى بهذه الدودة لو امتنعنا عن أكل 
الفسيخ حديث التمليح » وأسماك البورى والبلطى اذا لم 
تكن مطهية طهيآ كاملا . 

والعلاج الحديث لهذه الدبدان هو استعمال هكسيل 
ريزورسيئول [0هآن<680: 86591 أو رابع كلور الاثيلين 
على شكل حبوب صغيرة . عمتانوطاء ورولطه وماءع1 وهذه 
المركبات الكيميائية تساعد على قتل الديدان ونزولها مع 
براز المريض . 
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الب سب لا ان 
الديدان الخيطية 
١‏ الاسكارس أو ثعبان السمك 
بطلق العامة على دودة الاسكارس 58ذؤءهنؤك أسم ثعيان 
النطن .وهن. من نوع الذبدان الخبطيسة #الاعلتسنتوها 
والاكسنيور بن 4 وان كانت اكير مها فى الله كد + 
والاشكارين مق اسع الديدان العرية التشاز) الاق 
الجمهورية العربية المتحدة فحسب بل فى سائر بقاع العاام 
أيضاً » وهى فى اصابتها لا تراعى عمرآ ولا جنسا بل توز ع 
سمومها بالتساوى على كل من يتعرض لعدواها . 
على انها كثيرآ ما تصيب الصغار لانهم يتناوئون بأنفسهم 
ما يلذ لهم أكله دون أن يبحثوا عما اذا كان ذلك الطعام 
ملوثا أم لا » وهم كذلك يلوثون أصابعهم باستمرار باللعب فى 
الأماكو: الثى تكو عرسا لويقنات الاسكاريين ايدان 
المننكخة بالقاذورات والروث: 4 وعان هذا التحى امنيح 
معروفة لدى العامة والخاصة والكبار والصغار من الناس » 


عم 
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لازم عنده دود فى بطنه لأنه بياكل ومشى باين عليه » وقالبا 
ما يصدق هذا القول ! 

وتعيش الاسكارس فى الأمعاء الدقيقة » وهى عادة 
تود على عيثة جنافات مع ذكور'واناثك ( كل 5 . 
وقد بتراوح عددها بين واحد الى خمسين وريا اكثر:» 
وغ .طول الأنان :8م معيهغنا والذكن 6" متتهيرا.. 
وكن. كبر الحجم_ليسن دليلا وحده على الاندن © لانه كن 
معر فتها باستقامة ذيلها فى حين أن ذيل الذكر ملتو, على 
شكل ثلاثة أرباع دائرة حيث توجد فتحة المجمع وشوكتا 
الجماع . 

وتتفدى دوذة الانسكازسن ملق العام الضوع 6 وطبيعئ 
انها تنتقى مله أحسسئه نفعا لنموها ولجسمها تاركة لمضيفهأ 
ما دون ذلك . وهى عادة فى حركة دانئمة وتتعلق بفمها بجدار 
الأمعاء مستئدة مؤؤّخرتها بالجدار المقابل على هيئة قوس . 

واذا أردنا أن نعرض لدودة حياة هذه الدودة » نقول 
أن للأنثى جهازين تناسليين ( مبيضين ) يحملان ما يقرب 
من 5" مليونا من البويشضات فى الدورة الواحدة » أى أن 
متوسط النتاجها اليومى .؟ ألف بويضة »؛ فلو تصورنا أن 
كل بوبضة نحوى مقدارا من المح ( الزلال ) الذى بتكون 
من غذاء المريض الذى تعيش عليه تتحققنا مقدار الضرر 
الذى تنسببه هذه الدبدان للانسمان ٠‏ 

وعندما تخرج هذه اليويضات من انثى الاسكارس 


م١‎ 
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تختلط اختلاطا كليا بمحتوبات الأمعاء » وتخرج البويضات 
من جسم الانسان المريض مع البراز بالآلاف أو قل بالملابين » 
ولكن هذا العدد الهائل من البويضات غير معد لأن الجنين 
داخل البويضة لا يكون قد استكمل ثموه بعد عند خروج 
اللوضة يي اراز ».ويخاح تكوينة' داخل البوضة مده 
طويلة تبلغ بضعة أشهر » وقد تصل الى سنتين . 





لله 
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ويحتاج نمو الجنين الى بيئة خاصة من درجة حرارة 
معتدلة ورطوبة معتدلة أيضا » وقدرا مئاسبا من الظل” © 
وهذه كلها نجدها عند استعمال المواد البرازية سماد؟ 
لمق لفغي بالمتجوال. أن مخلوطة «التطيلة السسستفيلة 
بالحدائق » وكذلك تجد البويضات البيئة المناسية لثمو 
الآحثة داخليا فق المواد البرازنة عندما شرل الناس فى 
الازقة أو الحدائق ©» كذلك توجد بويضات الاسكارس فى 
مخلفات المجارى » ومن هنا كان خطر استعمال هذه المخلفات 
ارى” المزارع كما هو حاصل فى القاهرة وبعض البلدان 
الاحرى ! 

ومن سوء حل الانسان أن بويضات هذه الدودة مغلفة 
بفلاف سميك »؛ أو كما بسسميه بعض الاطباء « قلاف 
صفيق »© أى أنه بتحمل التقلبات الجوية المختلفة » ويمتاز 
الفلاف بأنه لزج ولذلك فالبويضات تلتصق بالخضر وغيرها 
من الاشياء أو اللمأكولات التى نتاوث بها ؛ وهذا الالتصاق 
قوى تسسبمياً بحيث يبصعب ازالة البويضات بالغسيل 
العادى بماء الصثبور . 

ومن الأآمور المهمة التى يجب معرفتها ان التبرز على 
شواطىء الترع والقنوات على عادة الأطفال فى القرى سس 
يلوث المياه بالبويضات وهذه بدورها تلتصق بالخضر وغيرها 
مما يقوم الاهالى بفسله فى تلك المياه الملوئة . 


للد تن تنا 
,م 


قناة الكتاب المسموع . قصص قصيرة 


ومع ذ:/0 ل جرتحام مكافك 05140 ممم 00117 /لعصصفط لسمعء طسور. موقط 


كتب سياحية و أثرية و تاريخية عن مصر 


علجهه 1123ل عحسط /صدمء كاهو طاععهظ. ووو انوموتخط/ 


ونسال بعد ذلك : كيف نتم العدوى 7 

لا نتم العدوى الا اذا بلع الانسآن بويضات داخلها 
احئة ناضحة أى كاملة النمو » وأهم واسطة لنقل هذه 
البويضات الى الانسان هى الخضر الملوثة » أما من تسميد 
الارض واما من غسلها فى هياه ملوئة . والخضراوات المهمة 
فى هذه الناحية هى التى تؤكل نيثة والتى يهمل الناس 
تنظيفها وغسلها جيدا باء نقى قبل أكلها » وكثيرا ما راينا 
بعض الناس ياكلونها كماهى » مثل الجرجير والفجل والكرات 
والاس والطماطم والخيار » وكذلك الفواكه التى تشمو على 
الآرض أو قربها . 

ومن الأمور الهامة التى قد لا نخطر على بال الكثيرين 
انه كثيرا ما يلوث الاطفسال أبديهم باللعب فى الحدائق 
والمنئزهات التى تسبتخ بالسبلة المخلوطة بالمواد البرازية » 
ومتى نم ذلك أعدوا أنفسهم بتلويث ما هسكون به من 
مأكولات . كذلك من عادة هؤلاء الصعار أن لو بأبهوا لا 
بسقط منهم على الآرض من ماكولات فيلتقطونها وياكلونها 
دون أن نعلموا او يعلم اهلوهم أنهم قد يعرضون أنفسهم 
بذك للعداوى . 

وعندما تهبط البويضات الى المعدة تمر منها بسلام 
لان غلافها الصفيق لا بتأئر بعصارات المعدة » ولكن عندما 
تصل البوبضة الى المصارين الدقيقة تؤثر. عصاراتها على 
غلاف البويضة فيلون ليخرج منها اجنين . 
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ومن هثا تبدأا الأجنة فى سلسلة من الرحلات تشية 
تمامآ تلك الرحلات التى تقوم بها ديدان الانكلستوما » وتصل 
ف قافنا الى الأععام الدقيقة ».تعفر ق عسيدوالريولة 
الطويلة أسبوعين يكون الجنين قد كبر خلالهما وبلغ مر<لة 
النضج الجنسى »© فيبدا التزاوج بين الذكر والانثى وهذه 
بدورها نضع البويضات وتستمر كذلك مدة سنة كاملة أو 
تزيد . 


3# د 


فاذا انتقلنا الى الأعراض عدنا فقلنا انه لما كانت 
الديدان تنشارك المصاب فى غذائه فلذلك لا يستفيد مما 
باكله » وهنا تحذث أعراض الاصابة بالاسكارس واهمها 
اللفص المتكرر فى البطن وفقدان الشهيئة » ومنها الرهقان 
وقلة النوم أحيانا 4 وخروج اللعاب ( الريالة ) من الفم وعلى 
الأخص ف الصغار ؛ ومنها كثرة حساسية المصاب »© واحيانا 
تخرج هذه الدبدان من الفم فيصاب المريض بانزعاج 
شديد ء 

ومن المضاعفات الخطيرة الإنننداد المعوى أو انحشار 
الدودة فى أمعضاء هامة من البطن مثل الزائدة الدودية أو 
فتحات الكبد أو البنكردياس وغيرها من الغدد الصماء ف: 
الجسم 4 وكثيرأ ما تتهيجح هله الديدان من جرئاء البنج 
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عندما تجرى عملية جراحية للمصاب بها فينتج عن هذا 
التهيج انسداد فى المصارين . 

ولقد تعمدت أن أذكر كل هذه الأعراض لنتبين أن 
المسالة ليست دودة فى البطن وكان الله بالسر” عليما » ثم 
اكد الريض :ا شربة »روود و تهت كما يقول :المعقيات 
ولكن يجب أن نقدر أهمية الاصابة بهذه الدودة اللعينئة 
فنعمل على التخلص مثها ان كان ثمة مريض بها © أو كان 
أولاده هم المرفى » وبذلك نعمل على منع عدواها أن تصيبه 
أوخضيت سائز اقراد عائاحه:. 

وآأما العلاج فقد كان قديما بشمل استعمال السانتويين 
مع الكالوميل » ومنه أيضا مادة هكسيل ريزورسيئول فى 
كبسولات جيلانينية أو حبوب صغيرة » وقد حر'ب الدواء 
الآخير بالمستشفى الجامعى بالاسكندرية وبمستشفيات اخرى 
فى عموم القطر ونجح العلاج به . ويؤخذ الدواء على معدة 
خالية ليلا سبع بلماء ولا مضع ويؤخذد فى الصباح محلول 
ملحى . 

وأسلم دواء يستعمل الآن بكثرة هو سترات البيبارازين 
بممدل 0# جم ملابة فى الماء لمدة يومين متتاليين 
للشخص البالغ » اما الصغار فتقدر الجرعة حسب السن ©» 
ولا سمح للمريض بتئاول أى طعام لمدة ه ساعات بعد 
تناول الدواء » وانما يسمح له بشرب الماء فقط »6 وبعد ذلك 
يتناول غذاء خفيفا سائلا باقى اليوم © هذا وقد يسدمر 
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نزول الديدان الميتة الى عشرة أيام بعد تناول الدواء . 
وبجوز تكرار معالجة المريض فى حالة عدم الشفاء التام بعد 
أشوعيق على آنه من الممكن أن نطيق هنا القاعدة القى 
تقول ان الوقاية خير من العلاج » وتتلخص عملية الوقاية 
فى كلمة واحدة هى النظافة » ونقصد بها نظافة الأبدى 
ونظافة الماكل والمشرب . 

أن الأمر المهم فى الوقاية هو أن يقوم الانسان يغسل 
بديه جيدآ بالماء والصابون قبل الأكل ©» ويجب على الآباء 
والأمهات أن يعلموا اولادهم ذلك من الصغر 4 لذلك يجب 
أن يفهم الجميع أن مجرد بل" الأبيدى بلماء أو غسلها غسلا 
عاديا لا يفيد © فالبويضات كما سبق وذكرنا عندها القدرء 
على الالتصاق ولا يكن ازالتها الا بالدعك » ويا حبذا لو 2 
استعملت فرشاة أو لوفة نظيفة فى غبل ابدى الاطفال 
خصوصا بعد لعبهم فى الحدائق وفى الطرق . 

أما الخضر والفاكهة التى تؤكل نيئة فالخطر منها عظيم » 
ولا فائدة ترجى من مجرد وضعها فى حلّة أو مصفاة وفتح 
الحنفية لفسل الظاهر من القاذورات »© فذلك لا يرحرح 
البويضات اللاصقة » وهناك رايان فى توختى السلامة من 
اكل هذه الماكولات . 

الراى الأول عملى وسهل وف متناول الجميع وهو 
فسملها بالماء والصابون فان كانت الخضراوات ذات أوراق 
مشل الخس. والجرجير دعيكت وحداتيا بلأيدى ( مع 
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الصابون طبعا ) جيدا لازألة البويضات اللاصقة 4 وان كالث 
الخحضر صصلبة كالخيار مثلا غسات بالفرشاةة ( والصابون 
طبعا ) » ولا بد أن بكون الغسيل كاملا وحدة وحدة © وبعد 
ذلك يفسل أيضا بالماء الجارى مرة أخرى . 

والراى. الثائى تفع الذين. تونيتوسهع: القسهم يقد 
قراءة هذه العجالة ومعر فتهم مقدار قوة التصاق البويضات 
يحيث يشكون فى جدوى الغسبل العادى بالماء والصابون سه 
نقول لهؤلاء اغسسلوا ما تريدون أكله طازجا ثم ضعوه فى 
اناء به خل » بحيث يغطى الخل كل الموجود » ومن المستحسن 
أن تبقى الخضراوات فى الخل مدة لا تقل عن ربع ساعة 
وفائدة الل أنه يذيب المادة التى تساعد البويضات على 
الالتصاق ‏ هذا ولا لزوم للاستغناء عن الال كل مرة بل 
يكن اعادته الى الرجاجة واستعماله مرارا بعد ذلك . 
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الابيد اسح 
عقية الانكل:وما 


تعتبر الانكلستوما ثاتى الامراض المتوطنة خطورة فى 
بلادنا » اذ أنها تصيب نحو .ه فى المالة من الفلاحين » 
وتسمى « الرهقان © نظرآ لفقر الدم الشديد الذى ينجم 
علها . 

لقد استوطن هذا المرض مصر منذ القديم » حتى ان 
أوراق البردى تحدثت عنه أيام قدماء المصربين ب فذكر 
أمنحتب مند خسة آلاف سئة أن هناك مرضآاً بصيب 
المصربين ويتسبب من دبدان « هلتو دؤاه1] » وان هذا 
المرض يعطل نمو الجسم ويوّخر سن البلوغ . 

كذلك عرفه العرب » اذ ذكره ابن سينا فى موّلفانه 
الطبية ( القانون بى الطب ) منذ أكثر من نسعة قرون من 
الرمان . وفى أوربا ظهرت علامات تدل على محاولات الغرب 
لفهمه » ومن الطريف أن العالم الايطالى « دوبينى »© قديما 
عثر على هذه الديدان آثناء تشريحه جثة امراة فى ميلانو » 
ولكنه لم يعرف ما تسببه هذه الديدان من مرض ٠‏ وأكن 
أول من تنيكه فى العصر الحديث الى أن هذه الديدان الصفيرة 
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تسسب مرضآ مزمنا هو الدكتور جرسئجر أحد أساتلة 
مدرسة طب قصر العينى ©» فقد وصف هله الديدان وصفا 
دقيقا » وسمى المرض الذى بنتج عنها يمرض « الرهقان 
المصرى » . ثم تلاه العالم « لوس » الألمانى سنة 1855 > 
وكان قد اكتشف تاريخ حياة هذه الدبدان وطريقة العدوى 
بها . 

غير أنه لم بعط هذا المرض الأهمية التى يستحقها الا 
بعد عام 148١‏ حينما كان العمل جاريا فى انشاء نفق 
« سانت جوتارد » بين ١بطاليا‏ وسوسرا »© فقد لوحط ان 
العمال المشتغلين فى أقامة هذا النفق يصابون بفقر دم 
شديد » وبعد البحث ظهر أن دبدان الانكلستوما هى السبب 
المباشر لذلك » حتى لقد هددت سلامة هذا المشروع كله . 

على أى حال انتشر المرض ولا سيما بين المزارعين ني 
العالم » وأصيب به الذكور والاناث من جميع الأعمار » وأن 
تكن الاصابة به اكثر بين الذكور لطبيعة عملهم التى تتطلب 
خروجهم الى الحقول » ومن هنا لا نعجب اذا زاد انتشارها 
فى بلادنا وى الهند وفى الصين مما بقع فى المناطق الحارة » 
ولكن هذا لا يعنى أن غيرها من المناطق لا يعرفها » ويمكن 
أن بقال ان الاصابة به تكثر داثما بين عمال المناجم » حيث 
يساعد على انتشاره ارتفاع الحرارة والرطوبة وسوء الحالة 
شديد قد يؤٌدى الى الوفاة . 
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ولكن ما أسباب مرض الرهقان ؟ وكيف تتكائر هذه 
الديدان فى جسم الانسان ؟ ثم ما هى أعراضه ومضاعفاته ؟ 

يتسبب مرض الرهقان عن ديدان رفيعة تعيش بكميات 
كبيرة عالقة فى الغشاء المخاطى المبطن للأمعاء الدقيقة » حيث 
تقتات من خلايا المصاب ودمه ه فتلمو هى على عصارة 
حياته مسيبة له فقر دم شديدآ ٠.‏ وديدان الانكاستوما فيها 
الذكور وفيهاالاناث ( شكل ١٠١٠١‏ ). وببلع طول الذكر 
سنتيمترآ واحدآ » أما الأنثى فأطول من الذكر قليلا » وق 
وبداخل فتحة الفم وفى مستوى منخفض قليلا وفى ' 
مواجهتها توجد.حربتان كانهما اسنان كل منهما فى جانب ؛ 
تلك هى الأنياب التى أعدتها الدودة للفتك بالانسان حيث 
تتعلق بأمعائه وتمتص ذماءه . 

أما الطرف الخلفى فهو فى الذكر متسع على شكل مظكة 
تحوى أعضاء التناسل »؛ كما يوجد بها شوكتا الجماع » 
تساعدان الذكر فى القبض على الأنثى أثناء القيسام بعملية 
الجساع © والطرف الخلفى فى الانثى طويل مديب يفكس 
الذكر » وتقع فتحتها التناسلية بين الثلثين الأماميين من 
حسمها والثلث الخلفى الذى هو الذنب »© ولذلك فالذكر 
والانثى عد الجماع يشيهان الرقم« 387 » . وسيض الانثى 
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( شكل ١١‏ ) دودة الانكلستوما 


() الذكر . (9) الانثى . () فم الدودة مفتوحا . :6) البيضة عند 
وضلهها . (ه) البيضة عند نضح الجنين فيها . (0) اليرقة . 
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عدةٌ آلاف من البويضات فى كل بوم وليلة » وهذه البويضات 
تنزل مختلطة مع البراز . 

وويظات الاعللهزيا! شيهيرة الى لاتري رانين 
المجردة » فطولها لا يعدو | على 11 من المليمتر أى 58 
ميكرونا » وهى بيضاوية الشكل ذات قشرة رقيقة وتحتوى 
على أربع خلايا » فاذا تبرز الانسسان فى مرحاض وكانت 
العناية بتصريف توياته جيدة وتجرى بطريقة صحية ؛ 
فان البويضات لا تفقس والعدوى لا تقع »© أما اذا تبرز 
الفلاح فى الخلاء ولا سيما فى أرض رطبة ووجدت البويضات 
الفلروف اللاثمة لها من حيث الحرارة والرطوبة والفلل وضوم 
الشمسى وأوكسيجين الهواء » فانها تفقس فى مدى يوم أو 
يومين » وتخرج منها أجنثة تنمو وتنسلخ من جلدها مرتين 
فتصير يرقات طولها أكثر قليلا من نصف مليمتر » وهى 
سريعة الحركة . وبيحدث ذلك فى حوالى أسبوع تقريبا » 
وهذه اليرقات هى وحدها التى تستطيع احداث المدوى » 
أما الاجنة الأولى وكذلك البوبضات فلا قدرة لها على ذلك . 

تظل هذه اليرقات حية قادرة على الحركة وعلى احداث 
العدوى لدة ثلائة شهور تقريبا » فاذا مشثى شخص حاق 
القدمين على أرض ملوثة بها اندفعت اليه منجذبة بحرارة 
جسمه » فتخترق جلده وتنفذ الى الأآوعية الدموية حيث 
تسرى مع الدم الوريدى الى القلب الذى يدفعها الى الرئتين 
حيث تخترق الحويصلات الهوائية » وتصعد ثم تصعد فى 
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الشميبات ألى القصبة الهوائية ثم الى الحنجرة » ثم تنزل 
فى المرىء الى المعدة فالامعاء الدقيقة » ويستغرق هذا نحو 
أسبوع » وهى تنمو وتنسلخ مرتين آخربين فى ظرف أسبوع 
آخر » ويبلغ طولها نحو مليمتر » وى ظرف شهر تكون قد 
بلغت رشدها وتهيات لذكرها » فقد نضحت أنوئثتها واكتمل 
قوامها » وعليها بعد الآن أن تمتص من المريض ذماءه وتسفيه 
من سمها زعافا » ثم تخرتج الينا بويضات جديدة يفقس 
منها جيل حددد أكثر عدداً وأعز جندا . 

أرأبت أيها القارىء هذا الطريق الذى سلكته هذه 
الديدان حتى وصلت الى محل اقامتها ! طريق ومر ملتو 
عجيب » أشبه بطرق اللصوص وقطاع الطرق » ولكنه طريق 
اضطرارى بتحتم على الأطوار الأولى أن تسلكه لكى تنضج © 
ومن ثم تحافظ على نوعها من الاندثار جيلا بعد جيل . 

واذا علمنا أن الدودة الواحدة تفرز عدة آلاف مم 
البويضات فى اليوم الواحد » فلنا أن نتخيل مقدار ما تفرل» 
كلاف من هذه الديدان تعيش فى أمعاء مصاب واحد لمدة 
سنوات عديدة قد تطول الى ست سنوات ١و‏ أكثر اذا لم 
بعالج »؛ ومن هنا ندرك مقدار ما ينشره المريض من أسباب 
العدوى » كما ندرك مدى خطورته على المجتمع الذى يعيش 
فيه » علاوة على خطورة المرض على صحته هو . 

ومما تقدم بتضح أن المصاب بنشر العدوى إذا تبرز 
فى الخسلاء أو على جوانب الترع أو فى ظل شجرة أو فى 
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الحقول أو بجواد _ حائط بدلا من المراحيض ؛ وتنتقل العدوى 
الى السسليم اذا مشى حانى القدمين فوق أرض ملوئثة بير قات 
هذه الديدان »© وتنتشر العدوى بالاتكلستوما حيث بنتشر 
الحفاء » وتكثر حيث تندر المراحيض الصحية ٠.‏ 

وتعتبر الانكلستوما من أهم أسباب فقر الدم فى مصر » 
ا ارين لو مالي ا ل العو ل وك 

لهيموجلوبين فى الدم »© كما بقل عدد كراته الحمراء الى 
0 خطيرة » هذا ويصاب القلب ايضا بالتمدد مع تحول 
دهنى فى عضلاته . كما بشعر المريض « بوش فى الأذن 
وزغللة فى النظر » وصداع ودوخة خصوصا فى الحالات 
الشديدة » يضاف الى ذلك انتفاخ فى البطن رتورم فى بعضص 
أحزاء الجسم وخصوصآا عند الكعبين والقدمين . 

كما أن الانكلستوما أإشد خطرا على الاطفال وصغار 
السن » حيث تؤثر على نموهم العقلى والجسدى » فينشاون 
دون المستوى الألوف من حيث نمو الأعضساء واأكتمالها » 
ويتآخر سن البلوغ تبعا لذلك »© كما تتأثر أنضا كفاءتهم 
التناسلية » بل تؤثر على القوى العقلية بصورة واضحة . 

ونسدب ضعف هؤلاء المرضى تقل مقاومتهم للأمراض 
الفتاكة » وتزداد بينهم نسبة الاصابة وينتج عنها ارتفام 
نسبة الوفيات ابضا . ولقد شوهد فى جزيرة سيلان فى 
وباه الانفلونزا الذى حدث سئة 1118 أن نسبة الوفيات 
من هذا الداء فى حهة موبوءة بالانكلستوما »© كانت تقرسا 
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ضعف نسبتها فى جهة اخرى خالبة منهذا المرض الطفيلى ) 
ولم يكن هناك عوامل أخرى يكن بواسطتها تفسير ارتفاع 
نسمة الوفيات فى تلك الجريرة المنعزلة عن العالم ٠‏ ولقد 
حدث بالمثل حالة ممائلة فى مصر منذ بضعة أعوام عند 
انتشار وباء الكوليرا . 

وربما بتساءل بعضنا عن طريقة تشخيص هذا امرض ! 
وهنا نقول أن الأعراض التى يسببها وجود ديدان 
الانكلستوما فى الجسم تختلف تبعا لعدواها فاذا كان عدد 
الديدان قليلا وغذاء الشخص كانفيا بدت الأعراض من 
الضآلة بحيث لا بوبه لها » وهذه الحالات تشاهد فى عمد 
الارياف والقادرين هن الأعيان فيها » بحيث يكن أن بعتبر 
هذا النوع من المرضى حاملا فقط للمرض »© وخطره يرجع 
الى انه مصدر للعدوى فقط . 

أما اذا كان عدد الديدان الموجودة لجسم المر يض كشيرا 
فان آهم ما يشكو منه هو فقر الدم الشديد الذى برداء 
يمرور الزمن حتى قد تصل _نسمبة المادة الملونة فى الكرات 
الحمراء الى ٠١‏ إن فقط © وهكذا تظهر الأليميا نتيجة 
لتثبيت الديدان نفسها فى امعاء عائلها بواسطة اسثنائها 
وخطانفاتها » وعندما تنهثى هذه الاسنان الغشاء المخاطى 
الأمعاء تسيكب قروحا تنرف باستمرار دماء ثانية » وتعيثش 
هذه الديدان على الدم المراق . وتقدر الكمية التى 
تستهلكها كل دودة يوميا كغذام بحوالي نصف سنتيمشر 
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مكمب © وكثير!ا ما نترك هذه الديدان مكانها أآلى أجزام 
اخرى سلعة مق الفشان النحاطن تاركة خلغيبيا اكثن هن 
جرح بنرف »© وبذلك بزداد ما بفقده المريض من الدم يوما 
بعد لخر 

ولذلك لشصح الأطباء بأنه أذ1 شعر شخص ما بأعر ا 
فكر ألدم »© أن سسارع الى احدى الوحدات الصحية لفحصه 
وعلاجه ؛ ويشسخص المرض بفحص براز اأريض »© ماذا 
وجدت به بويضات الانكلستوما عولج العلاج المناسب ٠‏ 

وأما العلاج فقد كان يتم قدها بأدوية عديدة منها رابع 
كلورور الكربون أو رابع كلورور الاثيلين » وهى سوائل 0 
لون لها ثقيلة القوام لا تذوب فى الماء » وتعطى مقدار م سم 
للشخص البالغ وتنقص الجرعة حسب وزن المريض وعمره 
وحالته الصحية » ؤخصوصا حالة القلب والكبد . ولا يجوز 
أعطاء هذا الدواء للحالات المصحوبة بفقر الدم الشديد ؛ 
الا بعد معالجة فقر الدم ولا » كما لا يجوز ايشا اعطؤه 
للحوامل وخصوص] حالات الحمل المتقدم » وكذلك فى حالات 
هبوط القلب والحمى » كما لا يجب اعطاؤه اذا كان المريبض 
مصابا بديدان الاسكارس علاوة على اصابته بالانكلستوما . 

والآن يستعمل بنجاح مسحوق اكوبار معدل ه جم 
مذابة فى قليل من الاء » وأيضا البيفيئيوم «مدخاهصطمهظ 
معدل + ؟ جم فقّط . ومن الملاحظ أن هله العقارات 
الجديدة ليست لها مضاعفات كسابقاتها . 


يذه 


قناة الكتاب المسموع . قصص قصيرة 


ومع ذ؟/ 0 عرتحام فكافت 05140 ممم 00117 للعصصفطة /سمعء طسور. ووو /نوصغط 


كتب سياحية و أثرية و تاريخية عن مصر 


علجه1230للعحسطخ /صدمء كاهو طاععهظ. ووو إنوصتخط/ 


ومن الآمور الضرورية أن بيتناول المربض فى مساء اليوم 
السابق للعلاج عشاء خفيفا نشوياً © وبحسن أن بتعاطى 
شربة ملح انجليزى »© كما.يجب أن لا يأكل فى هذا اليوم 
المريض بدون فطور » ويفحص طبيا وتقاس درجة حرارة 
جحسمه ونيسض قلبه 4 وبعطى الجرعة المغررة له من الدواء 
فى قلبل من الماء »ثم ببعطى شترية علخ اتجليزى مرة قانية 
وبعد ساعتين اذا لم بتبرز نعطى مسهلا آخر وحقنة شرجيه 
اذا ترم الأمرا. 

ويجب أن يعاد فحص المريض بعد أسبوعين » فاذا كان 
لا يرال ابجابيا فيجب أن يكرر العلاج مرة ثانية وثالثة الى 
أن يتم الشفاء » كما يجب علاج المريض مما يعانيه من فقر 
الدم الشديد باعطاء مركبات الحديد وخلاصة الكبد وتزويده 
الفنية بالمواد الزلالهة والفيتامينات . 

والسؤال الآن هو ما هى طرق الوقابة من الانكلستوما ؟ 

أن أولى الخطوات فى مكافحة هذا المرض هى علاج 
وفى الوقت نفسه يجب ايجاد مراحيض داخل المسساكن 
المحرومة منها » مع تعويد الاهالى على التبرز فيها . 

وان يكون كل هلا ثئثره المطلوب آلا بنشر الدهانة 
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العسفية يق الزشيى يد وهم اتلعة الأكتر اصانة بذ 
المرض - ليعر فوا طربقة عدوى المرض وبالغ أضراره وكيفية 
الرقائة هنه.. 

ويك ان نكسن لغافية 35 الرقل اق غلاقة فقيل حي 


التعليم وعلى الأخص المبادىء الصحية » ثم ايجاد المراحيفى 
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م« دودة الاكبورس (الاتزويوسن ) 


الاكسيورس عبارة عن ديدان صغيرة بيضاء اللون 
تنتشر عند بعض الناس وبخاصة الأطفال » فى جميع أنحاء 
العالم » وتمتاز هذه الديدان بأنها مفزلية الشكل »© أى أن 
طر فيها أرفع بكثير من جسمها » وتختلف الأنثى البالفة عن 
الذكر فى الحجم اختلافا بِيتّنا شكل ( 1١‏ )»2 فبيئما يتراوح 
طول الانثى بين ثمانية وثلائنة عشرة من اللليمترات »© يتراوح 
طول إلذكر ما بين اثنين وخمسة ملليمترات » كما أن جسم 
الانثى هادة أعرض من الذكر . 

وليس الطول والعرض بالاختلافين الوحيدين اللذين 
دفر قان بين جنسى هذه الدودة » بل هناك اختلاف آخر مير 
أحدهما عن الآخر » وهذا الاختلاف بتمثل فى ذيل الدودة 
أو ذلك الجره الذى بقعم خلف فتحة الاست فى الدودة » 
وبلاحظ أن الذيل فى آنثى دودة الاكسيورس لمخروطى 
الشكل ٠دبب‏ الطرف ويبلغ طوله ما يقرب من ثلث طول 
الدودة نفسها » أما ذيل الذكر فقصير جدا اذ ينتهى فجاة 
خلف الاست بقليل على صورة توحى بأنه مبتور وتجده 
داتمامنثئنيا على شكل قوس . 
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وثعيش هذه الديدأن عادةٌ فى أمعاء الانسان وأن "كان 
البعض يفضل منطقة الزائدة الدودية »4 وهى تلتصق 
برؤوسها الى السطح الداخلى للأمعاء » وتنزرل مع فضلات 
الأمعاء نارة وتعتصم بالأمعاء الغليظة تارة أخرى »© وتتخد 
من مخربج الأمعاء مرتعا لها تمارس فيها عملها التخريسبى . 

ومن الملاحظ أن الذكور تتزاوج مع الاناث فى منطقة 
الأعور » وبعد تمام عملية التزاوج والتلقيح تنتهى مهمة 
الذكر فيموت بعد ايام قلائل »© أما الأنثى فتبقى لفترة 
طودلة تختفى نهار1 داخل الأمعاء لكى تنتغذى من فضلات 
الطعام التى توجد بكثرة حولها » ولكن اذا ما أقبل الليل 
بدات تنشط وتتجول فى رحلات ليلية تهاجر فيها من 
المستقيم الى المنطقة المحيطة بفتحة الشرج » حيث تباشر 
نشاطها فى مأمن من عيون الناس ؛ كاللص العريق الذى 
ينتظر هجوع الناس فى مضاجعهم ليلا وسبدا عمله الاجرامى 
الذى بطارده من أحله القانون . 

وعتدما تصل هله الديدان خارج الأمعاء » قيض 
حدار الرحم فى أنثى الانتروبيوس فيدفع ما به من بويضات 
الى الخاري على الجلد حول فتحة الدبر وعلى جلد المجان » 
والعجان هو ذلك الجرء من الجسم الواقع ما بين الشري من 
الخلف وبين الأعضاء التناسلية من الأمام » وبعد إن تفرغ 
الأننى من عملية وضع البيض تموت فور؟ لآن مهمتها تكون 
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قد انتهت اسوة بلكر الدودة الذى يموت عقب عملية 
التزاوج مباشرة . 

ولأ شك ان لهجرة انثى الانتروبيوس عقب عملية 
التزاوج من موطنها فى الأعور عبر القولون حتى تخرج من 
منطقة الشرج حكمة الهية أودعها الخالق عر وجل هذه 
الدودة على صورة غريزة فيها كى تحافظ على جنسها من 
الزوال » وموٌدى هذه الحكمة أن بويضات هله الدودة 
تحتوى على جنين داخلها » ولا يكن لهذا الجنين أن ينمو الا 
فى وجوه الاكسهين > والفيذويك الدلقلن للأمناء كما هلز 
معروف لا يحتوى على أى نسبة من الاكسيجين بل بالعكس 
تؤدى عملية تخمر الغذاء داخل الأمعاء الى توليد غانز ثانى, 
اكسيد الكربون وهو مام جدا ويؤدى الى قتل.هذه الاجنثة 
داخل المويضات »2 ولهذا فان غريرة الآمومة تدفع بأنثى 
الاكسسيورس ص ععافظة عانروليدها وبنى فين استفزار 
حسينا ‏ ان لق لاخر من الخورن الاناء ال مقطقة 
الشرجح حيث نضسع بويضاتها فى مكان غنى بالاكسجين ») 
وعادة تلتصق البويضات على جلد الانسان حيث بتواثر 
عتولة!الوواء الحوعي اللعيظ ابحم الاتسانة.: 

ويكتمل للأجتثة الموجودة داخل البويضات وها فى 
فلرف سمت ساعات تقرببا » وقد ريد مدة الفقسى ثليلا 
عندما ييل الطقسى الى البرودة . 
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وباثنضاء هله الساعات الثليلة يكتمل تو الجنين داخل 
البويضة التى تصبح فى هذه الحالة معدية . 

وهنا بحق لنا أن نسأل كيف نتم العدوى بهذه الدودة 5 
للاجابة على هذا السؤال يجدر بنا أن نرجع الى عملية وضع 
البيض وخروج الديدان الى خارج الامعاء ليلا » ان هذه 
العملية ينجم عنها التهاب واكلان بممنطقة الشرج » يصاحيهما 
فى كثير من الأحيان القلق والأرق والضيق الشديد فى 
النفس ٠‏ 

وكثير! ما بحدث أن بحك اللصاب بأظافره مكان 
« الأكلان » وهو نائم » فياخذ بين أظافره عددا ضخما من 
أنثى الانتروبيوس »© ويصبح عليه الصباح فيذهب الى مائدة 
الانطار » ويتناول طعامه دون أن بغسل يديه بالماعء 
والصابون ©» قيصيب نفسه بعدد جديد من الديدان يساوى 
عدد ما كان تحت أظافره ب غير المقكمة ‏ من بويضات ٠,‏ 
ومن المشاهد أن هذه الطريقة من طرق العدوى تنتشر 
بكثرة بين صغار الاطفال والصبية المعتادين على مص 
أصابعهم أو أكل اظافرهم . 

والطريقة الثانية من العدوى تحدث بطريق مباشر 
من الشرج الى الفم عن طريق خلع ملابس الليل من فوق 
الراس 4 اذ أن هذه الطربقة تعطى فرصة للبويضات العالقة 
بالملاسى أن تتزحزح من مكانها لتقع فى الفم أحيانا ٠‏ 

والطريقة الثالثة من العدوى وهى تمثئل خطر؟ كبيرا 
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غلى صحة الانسان » انه فى آثناء عملية تهوبة الفراش 
صباحا وتنفيض الأغطية وملابس النوم تنتشر البويضات 
سابحة فى جو الغرفة ©» وهكذا عندما ستنشق الانسان 
الهواء الفاسد » يبلع كثي من البويضات العالقة فى الجو » 
وهذه الطريقة تعتبر من اهم طرق انتشار الاصاية بهذه 
الدودة فى عنابر نوم الصفار فى المدارس والملاجىء وما اليها » 
ولا تعجب أيها القارىء اذا علمت أن المتر الواحد المربع من 
مساحة هذه الأماكن يحوى ما بين ألف وخمسة عشر الفا 
من البويضات ينتشر أغليها فى الجو عند الكنس أو ما أشبه 
ذلك ٠‏ 

وكى يفهم القراء اهمية هذه الطريقة من العدوى نقول 
انه مكن للبويضة المعدية ل اى التى تحتوى فى داخلها على 
جئين كامل النمو .أن تبقى فى الأحوال الطبيعية حيئة 
ومعدية لمدة أسبوع أو اثنئين » وقد تزيد هذه المدة كثيرا فى 
الاماكن الرطبة » وطول مدة بقاء الجنين حيمًا داخل البويضة 
بريد من كثرة'نتشار العدوى بين أفراد المائلة الواحدة أو 
فى الملاحىء والمدارس »© فالبويضات كثيرآ ما تتئاثر من 
الملابس على أرضية الحجرة نتيجة لحركة الانسان المصاب 
وهو تائم » فتهبط هذه البويضات على الأرض بجوار 
الأسرة وتحتها وتثار فى الجو عند الكنس فى اليوم التالى , 

وعندما تصل البويضات الى منطقة الفم تهبط الى 
المعدة وتخرج منها كما هى » اذ أن حامفن الابدر و كلوريك 


1٠ه‎ 
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الموجود داخل المعدة لا يؤثر على حيوية هذه البويضات » 
ا ا عشر ‏ وهو ذلك العسم 
من الأمعاء الدقيقة الذى يلى المعدة مباشرة ‏ تفقس وتخرج 
منها دبدان تشبه الديدان البالفة شكلا ولكنها محتاجة الى 
أن تتغذى كى تنضج وتصبح قابلة للتزاوج . 

وجدير بالذكر أن دخول الطور المعدى 7 البويضات 
القامة النمو ‏ عن طريق الفم ومنه الى المعدة يسمى بطريقة 
العدوى الأمامية » لتمييزها عن العدوى الخلفية » أذ يبحدث 
احيانا فى الأجواء الرطبة أن البويضات المعدية تفقس وهى 
على سطح الجلد » خصوصاً بجوار فتحة الشرج © فاذا ما 
تى هذا تسللت الديدان الصغيرة الى داخل المستقيم > ثم 
تأخذ طريقا عكسيا اذ تسرى فى القولون لأعلى حتى تصل 
الى الأعور » وفى طريقها تنسلخ عدة مرات » بحيث تصل 
منطقة الأعور وقد بلغت منتهاها فى النضج والقابلبة 
للتزاوج » ولذلك يطلق على طريقة العدوى هذه بالطريقة 
العكسية أو الخلفية 4 اذ أن الديدان فى هذه الحالة تسلك 
مسلكا عكسيا » وبلاحظ أن اكثر الاصابات فى البالفين ناشئة 
عن هذه الطريقة » وكثيرا ما لوحظت عودة الاصابة بعد 
فترة من الزمن تتراوح بين ٠‏ 6.ءن لوما. 

واذا انتقلنا الى ذكر الأعراض لهذه الديدان نقول ان 
الاصابة بها تؤدى الى ضعف الشهية وعدم الاستفادة من 
الغذاء الذى بتناوله الشخص المريض على الوجه الاكمل مما 
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بتشاعنه الفعق والالتساء وكتر ١‏ نا بسكو الريشن عد 
الاكلان حول الشرج » مما ينتج عنه أن بحك المصاب بأظافره 
مكان الأكلان © واذا كان الحك شديدا ينتج عنه احيانا 
أصابة الجلد بتسلخات أو اكزها أو تقيحات فى هله المناطؤق. 
الحساسة من الجسم :6 هذا بجانب الأرق والتشنج الذى 
بنتج عنها ليلا » فقد صدق عليها القول انها هم باللبيل 
ومذلة بالنهار . 

وجدير بالذكر أن الاصاية الشديدة بالاكسيورس قد 
تسيب « البوالة » ليلا عند الاطفال » كما أنها فى بعضص 
الاحيان تؤدى الى شذوذ جنسى فى الذكور والاناثك نتيجة 
لعملية الحك السالفة الذكر ليلا . 

ولا بد ثنا أن نذكر أن هذه الدبدان نتجه بعد خروجها 
من الشرج الى مهبل الاناث نتدخله أحيانا * بل قد تكمل 
رحلتها داخل الرحم فى بعض الاحيان الأخرى » ولهذا 
ذكرت حالات كثيرة بوجود هذه الديدان داخل تحسويف 
الرحم فى السيدات . 

كما ينتج عن التكائر المتزايد لهذه الديدان أن تسد 
فتحة الزائدة الدودية وتؤدى الى التهابها مما ينتج عنسه 
أضرار كثيرة للانسان المصاب بها . 051002” 1 

ولقد استعمل فى علاج هذه الديدان مقاقير شتثى » 
نجح الكثير منها وفشل بعضها » وقد يعزى اكثر الفثيل 
الى طبيعة صور العدوى بهذه الديدان » وفرص انتقااها 
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من شخص اآخر بين أفراد العائلة الواحدة أو الافراد الذين 
تجمعهم معيشة واحدة » ومن أجل ذلك كان علاجها فى 
الشخص الواحد الذى تنيثه لها وأنف ضيمها لا يحدى 
كثيرآ الا اذا شمل العلاج جميع آفراد الاسرة المصابين بها » 
فان بقاء فرد واحد من هوّلاء المصابين فى الاسرة الواحدة 
بخلق فيه صهريجا متنقلا للعدوى فى بيته كفيلا بأن يعدى 
أفراد الآسرة جميعا . 

ومن الأدوية الناجحة فى علاج ديدان الاكسيورس : 
الانتاسيل 200181 واليوفيلون هه11هل] وعقار البوفان 
1001 9 والعقار الأول يعطى نتتائج أحسن من الثالث 
ويؤخذ فى شكل أقراص أو سائل يسمى سترات البيبارازين 
8ن ولازدععم:© ‏ من .ه الى .7 ملليجسرام كل 
كيلو من وزن المريض يوميا لمدة أسبوع وبكرر اذا لزم الخال 
بعد راحة اسبوع آخر » ويفضل اعطاء الاطفال قرصا ىق 
اليوم من دواء الانتاسيل لكل سنة من العمر أى من كان 
عمره سنتين يأخذ قرصين فى اليوم ومن كان عمره خمس 
سئوات ناخد خمس أقراص » أما من كان عمره كاش من 
1 سنوأتا فياخذ قرصين ثلاث مرات يوميا . 


تم بحم1د الله 
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٠. ٠. ٠. ٠. ٠ مقدمة‎ 


الاب الأول -. البيئات الطفيلية . .5 22. . 


0) 
0) 
)) 


0) 
0 
0 


) 
2, 


طقيلى اللاريا  .‏ . .ا .ا . .اه 
علاج تعقيم المرضى . ٠. ٠. ٠ ٠ ٠‏ 
الوقاية من اللاريا . 2. 2. . . . 
الثالةات الأنثنبا الطفيلية 1 بن + .+ 
الرابع ب التريبانوسوم ٠ ٠ ٠.‏ 3 
الخامس - الديدان المفلطحة : 

البلهارسيا ٠ ٠ ٠. ٠. ٠ ٠ ٠‏ 
السادس نب الدودة الشريطية ( الثينا ) . 
السابع ب الهتيرودس هتيروفس . ٠ه‏ 
الاسكارس أو عبان السمك . ٠.‏ 0 
التاسع ب الانكلسستوما . 5 


العاشر سب دودة الاكسسيورس ( الانتروهيوس ) 
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المكتبة اللقافة 
تحقق اشتراكية الثقافة 


نصدرها الدار المصرية للناليف والترجمة 


توزيع مكنية مصر ب ؟ شارع كامل صدقى 
صدر منها ( ابتداء من أول يوليو 1١956‏ ): 


"لات المدارس الفلسفية ., ., . 
لاكاتب الرسول  .‏ . 0. 0. .ا . 
ذكاك خيال الظل 1 0.0 ا6اء 
9ل اخشرات والاتسسان .00 2. 
دكأت حركة السكان 1 .,ر .ر . . 
١؟ا-‏ الأراضى والمجاممع ., ., . . 
ألوان من أحياء البجر . 2. 0. 
اكات العرب فى أوريهاً ‏ ., . . . 
م فلسفة اللفة العربية , 0 . 2. 
الانسان وصحته النفسية . 2. 
5س شيوخ العصر فى الأندلس ‏ . 0. 
14 قصة الانسان القديم وحضارته 

4ه أسران العيادات فى الاسلام . 0 . 
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للدكتور أحمد فؤاد الاهوانى 
للدكتور عبد الحليم مود 
للدكتور عبد الحميد يونس 
للدكتور عفيفى محمود 
للدكتور محمد السيد غلاب 
للدكتور محمود يوسف الشواربي 
للدكتور محمد رشاد الطوبى 
للدكتور على حسنى الخربوطلي 
لتلدكتور عمثمان أمين 

للدكتور مصطفى فهمى 
للدكتور حسين مؤنس 
للدكتور انور عيد العليم 
للدكتور عيف الحليم نحمود 


قناة الكتاب المسموع . قصص قصيرة 


ومع ذ:/0 ل جرتحام مكافك 05140 ممم 00117 /لعصصفط لسمعء طسور. موقط 


كتب سياحية و أثرية و تاريخية عن مصر 


علجهه123للعحسطخ /صدمء كاوه طاععهظ. ووو انوصوتخط/ 


1١4‏ أضواء على الفكر العربى الاسلامى للأستاذ انور الجلدى 

,6 شكر الهجر . . 06.0. للدكتور كمال نشات 

0١‏ الفروس والحياة . . . . للدكتور عبد المحسن صالح 
5 الاخلاق والمجتمع . . ٠.‏ . للدكتور زكريا أبراهيم 
1 نظرات فى فكر العقاد .م . . للدكتور عثمان آمين 
1- المسرح الاشتراكى  .‏ . . . للاأستاذ كمال عيد 

هه الفئون الشعبية فى بلاد النوبة . للأستاذ سعد الخادم 


«اأرمصر للطباعة 


بام شايع سكام ل صد فى 
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